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  الملخص 

ھدفت الدراسة الحالية الى معرفة مدى اقبال بعض دول العالم على استعمال مستخلصات نبات القرنفل 

)Syzygium aromaticum بصفته نبات طبي غني بمضادات ا2كسدة في التخفيف من أعراض ا*صابة بفيروس (

  وكذلك تقوية الجھاز المناعي في مقاومته والوقاية منه. 19-كوفيد

 و         في ھذا المجال لعدة دول تم التوصل ان مواد ا2وجينولبعد ا2طKع على نتائج أحدث التجارب الميدانية 

Eugeniin  و Biflorin   وIsobiflorin وتقلل أعراضه وذلك  19-المواد الفعالة تنقص وتثبط نشاط فيروس كوفيد

  بالتبخير. بناءا على التحاليل والشھادات الحية للمرضى المتعافين اللذين استعملوھا شرابا مغلى او

) في Syzygium aromaticumوعليه تتجدد العديد من اeبحاث المستقبلية 2عتماد مستخلصات نبات القرنفل (

  .19-صناعة دواء مضاد لفيروس كوفيد

   COVID-19النباتات الطبية، نبات القرنفل، الفيروسات التاجية، فيروس  كلمات المفتاحية:

  

    



 

Abstract: 

The current study aimed to know the extent to which some countries of the world use 

clove plant extracts (Syzygium aromaticum) as a medicinal plant rich in antioxidants in 

alleviating the symptoms of infection with the Covid-19 virus, as well as strengthening the 

immune system in its resistance and prevention. 

After reviewing the results of the latest field trials in this field for several countries, it 

was found that the active substances Eugenol, Eugeniin, Biflorin and Isobiflorin, the active 

substances, reduce and inhibit the activity of the Covid-19 virus and reduce its symptoms, 

based on the live analyzes and testimonies of recovered patients who used them as a boiled 

drink or evaporation. 

Accordingly, many future research is renewed to adopt extracts of the clove plant 

(Syzygium aromaticum) in the manufacture of an anti-Covid-19 drug. 

Keywords: medicinal plants, cloves Syzygium aromaticum, coronaviruses, COVID-

19 virus. 

 



 

Résumé : 

La présente étude visait à savoir dans quelle mesure certains pays du monde utilisent 

des extraits de clou de girofle (Syzygium aromaticum) comme plante médicinale riche en 

antioxydants pour soulager les symptômes de l'infection par le virus Covid-19, ainsi que 

pour renforcer le système immunitaire. Dans sa résistance et sa prévention. 

Après avoir examiné les résultats des derniers essais sur le terrain dans ce domaine 

pour plusieurs pays, il a été constaté que les substances actives Eugénol, Eugeniin, Biflorin 

et Isobiflorin, les substances actives, réduisent et inhibent l'activité du virus Covid-19 et 

réduisent ses symptômes, basé sur les analyses en direct et les témoignages de patients guéris 

qui les utilisaient comme boisson bouillie ou par évaporation. 

En conséquence, de nombreuses recherches futures sont renouvelées pour adopter des 

extraits de clou de girofle (Syzygium aromaticum) dans la fabrication d'un médicament anti-

Covid-19. 

Mots-clés : plantes médicinales, clous de girofle, coronavirus, virus COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الفھرس

  

  أو�: فھرس المحتويات

 الملخص

 التشكرات

  ا,ھداء

 2 .................................................................................................... مقدمة عامة

 الفصل اCول: نبــــــــات القرنفل

 5 ........................................................................................................... مقدمة

 6 ............................................................................................. النباتات الطبية-1

 6 ................................................................................................... ....القرنفل-2

 6 ......................................................................................... النبات دراسة  2-1

 10 ............................................................................... الجغرافي للنباتالتوزيع -3

 10 ....................................... زراعته توسع وتاريخ القرنفل لنبات اeصلي الموطن  3-1

 11 ............................................................................... تجارة القرنفل في العالم -4

 11 ........................................................................... للقرنفل العالمي ا*نتاج  4-1

 11 .................................................................. القرنفل من العالمية الصادرات  4-2

 12 ............................................................................... المكونات الفعالة للقرنفل-5

 15 ............................................................... القرنفل لنبات الطبية ا2ستعما2ت 5-1

 16 ..................................................................... ا2مراض ضد القرنفل فعالية 5-2

 18 .......................................................................... ا,ستعما,ت اCخرى للقرنفل-6

 18 ......... أھم ا,دوية والمستحضرات المتوفرة بالسوق الوطنية والدولية من نبات القرنفل-7

 COVID-19الفصل الثاني: فيروس 



 

 24 ......................................................................................................... مقدمة

 25 ............................................................................ تعريف الفيروسات التاجية -1

 26 .............................................................................. تاريخ الفيروسات التاجية-2

 26 ..................................................................... بيتا SARS-COV فيروس  2-1

 27 .................................................................... بيتا MERS-COV فيروس  2-2

 27 ................................................................. بيتا  SARS-COV-2 وسفير  2-3

 28 ......................................................................................... فيروس كورونا -3

 28 ...................................................................................... المرض تاريخ 3-1

 28 ............................................................................. الفيروس عزل تاريخ  3-2

 28 ................................................................................ بالفيروس التعريف  3-3

 29 ...................................................................... للفيروس العامة الخصائص  3-4

 30 ..................................................................... دراسة وتصنيف فيروس كورونا-4

 30 .............................................................. كورونا لفيروس العلمي لتصنيفا  4-1

 30 ...................................................................... كورونا فيروس حياة دورة   4-2

 33 ......................................................... كورونا فيروس عن الناجمة اeعراض 4-3

 35 ............................................ الوصف الكيميائي لفيروس كورونا (البنية الفراغية)-5

 36 ........................................................................... طرق انتقال فيروس كورونا-6

 36 ..................................................................................... طرق تجنب العدوى-7

 36 .................................................................... الصحية المرافق مستوى على 7-1

 37 .................................................................. المستعملة والمطھرات اeدوات 7-2

 38 ......................................................................... المنزل في المريض عزل 7-3

 39 ............................................................... للمسافرين بالنسبة المتبعة التدابير 7-4

 39 ............................................ )2021 جويلية 1( بتحديث 19-كوفيد احصائيات 7-5

   19-: استخدامات القرنفل في عZج مرضى كوفيدالفصل الثالث

 41 ......................................................................................................... مقدمة



 

 COVID-19 ........................................ 43أھم الطرق المستخدمة في عZج مرضى -1

 43 .......................................................................... الطرق الكيميائية (ا2دوية) 1-1

 48 ............................................................... البديل الطب على المعتمدة الطرق 1-2

 COVID-19 ........................... 49استعما,ت القرنفل في عZج المرضى المصابين ب-2

 49 ......................................................... تجارب ميدانية استعملت العKج بالقرنفل 2-1

 52 ............................................ للمرضى المناعية ا2ستجابة او ا2كلينيكي التفاعل 2-2

 COVID-19 ..................... 53 عKج في النبات استخدام في فعالية اeكثر الطرق اھم 2-3

 53 .................................شھادات واقعية لمرضى تلقوا العZج بمستخلص نبات القرنفل-3

 54 ...................................................................................................... الخZصة

 58 ....................................................................................................... المراجع

 66 ....................................................................................................... المZحق

 



 

   الجداول فھرس :ثانيا

  الصفحة  العنوان  الرقم 

  Syzygium aromaticum (L.) 6للقرنفل  النباتي التصنيف   01الجدول 

  11  2012 عام في للقرنفل المنتجة الرئيسية الدول ترتيب  02الجدول 

  12  2011 عام في للقرنفل الرئيسية المصدرة الدول ترتيب  03الجدول 

 Syzyguim من المعزولة الفعالية ثنائية للجزيئات الكيميائية الصيغة   04الجدول 

aromaticum  

13  

  39  2021 جويلية 1 بتحديث 19 كوفيد احصائيات   05الجدول 

  43  كورونا لفيروس با3عراض التشخيص طريقة يوضح  06الجدول 

  45  العينات أخذ طرق يوضح   07الجدول 

  

  

   



 

 فھرس ا�شكال  :ثالثا

  الصفحة العنوان   الرقم 

 7 رمدغشق في القرنفل شجرة   01الشكل 

 8 القرنفل شجرة أوراق  02الشكل 

 BOULLARD، 2001.(  8( .  مزھرة القرنفل براعم  03الشكل 

 9 القرنفل وزھور الزھرة براعم  04الشكل 

 10 المرجع ا,ندونيسي ا,رخبيل في الجغرافي الملوك جزر موقع   05الشكل 

 تتمتع لتيا القرنفل من المستخرجة النباتية الكيميائية المواد لبعض الھيكلي التمثيل   06الشكل 

  .لZلتھاب مضادة بخصائص

13 

 ادالمض النشاط ذات للقرنفل النباتية الكيميائية المواد لبعض ھيكلية تمثيZت  07الشكل 

 للفيروسات

13 

 18 التبخير طريق عن استنشاق محلول  AROMASOL 08الشكل 

 18  للدكتور عZجي مرھم    09الشكل 

 BAUME AROMA  19عZجي مرھم  10الشكل 

 GOUTTE AUX ESSENCE 19 الفم طريق عن عZجي محلول  11الشكل 

 20 اللثة لتقرحات المفيد  HOMEODENT ا,سنان معجون   12الشكل 

 20 ا,سنان انبات آ,م من اشھرلتخفيف 5 عن أعمارھم تزيد التي  لZطفل مھدئ زيت  13الشكل 

 21  )شخصية صورة( القرنفل زيت   14الشكل 

 21 والتقيؤ الغثيان يخفف نباتية بمستخلصات VOMITEB غذائي مكمل   15الشكل 



 

 24  الفيروسات بعض Cنواع صورة  16الشكل 

 28 المجھر تحت كورونا لفيروس حقيقية صورة   17الشكل 

 30  الخلية إلى الفيروس لدخول مجھرية صورة   18الشكل 

 عبر SARS-COV-2 كورونا فيروسات من مجموعة ,نتقال مجھرية صورة   19الشكل 

 اCخرى الخZيا لمھاجمة الدم مجرى

30 

 31 النسخ لسلسلة مجھرية صورة  20الشكل 

 31 الدھنية اCنسجة من عينة في اكتشافه تم عالٍ  فيروسي لتراكم مجھرية صورة ا  21الشكل 

 34 الھدف بخZيا الفيروس إلتصاق عن المسؤولة الناتئة البروتينات تبين صورة   22الشكل 

 SARS-COV-2  34 لفيروس الفراغي للتركيب صورة   23الشكل 

 باللون( كورونا فيروس وجود عن بالمجھر إجراؤھا تم إلكترونية مقطعية صورة   24الشكل 

  ).والفيروزي والوردي اCزرق باللون( البشرية الخZيا من العديد بين) اCصفر

37 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  التشكرات 

  

� السميع العليم ذي العزة والفضل العظيم والصKة والسKم على المصطفى الھادي الكريم وعلى  الحمد

ذي انار نشكر الله العلي القدير اللئَنِ شَكَرْتمُْ Cَزَِيدَنَّكُم"  "له تعالى بعد فصدقا لقوعين وآله وصحبه اجم

  لنا درب العلم والمعرفة ووفقنا في إتمام ھذا البحث.

ا من لن ما قدمتهأستاذة محاضرة (ب) على كل  عوايجية نوالالى استاذتا المشرفة  بالشكركما نتقدم 

  قيمة ساھمت في اثراء ھذا البحث. توجيھات ومعلومات

 ة الرئيسةا2ستاذمناقشة ھذا البحث  االى أعضاء المناقشة الذين تفضلوا وقبلو كما نتقدم بجزيل الشكر

  .أستاذة محاضرة (ب)بوزيد صالحة الممتحنة  وا2ستاذة )أاضرة (أستاذة مح بوشارب راضية

 ة الى جميع اساتذتناكما 2 يفوتنا أيضا ان نشكر كل اeساتذة الذين مھدوا لنا طريق العلم والمعرف

  ل جامعة ا2خوة منتوري بقسنطينة.عماالفضال وكل 

  لعمل.افي اeخير نشكر كل من ساھم من قريب او من بعيد في انجاز ھذا 

  "ھمفZ تبغض عحب العلماء، فان لم تستطأستطع فكن متعلما، فان لم تستطع ف" كن عالما فان لم ت

  

 

 

 

 

 



 

  ا,ھداء:  

  

  

  اھدي ھذا العمل الى من قال فيھما الله سبحانه وتعالى 

بِّ ارْحَمْھُمَا كَمَا رَبَّياَنيِ صَغِيرًا" حْمَةِ وَقلُ رَّ لِّ مِنَ الرَّ  "   (24)وَاخْفضِْ لھَُمَا جَناَحَ الذُّ

ى صاحب السيرة العطرة والفكر المستنير الذين لم يتھاون يوم في توفير سبيل الخير والسعادة لي ال

  "محمد"أبي الموقر 

  "عائشة "الى من وضعتني في طريق الحياة ورعتني حتى صرت كبيرة الى اعز الناس امي 

  " "محمد أنسوابن اخي قرة عيني رفيقة دربي  "سارة" واختيسندي  "شوقي "الى أخي

  رحمھا الله اعز الناس على قلبي "زھور"  ةالى روح خالتي وأمي الثاني

  "ماليك"الى الزوج الكريم 

من تذوقت معھم "أسماء ""مريم" و "زينب" أبناء خالتي وبنات خالتي الى جميع ا,ھل واCقارب 

  اللحظات أحلي

  الى من كانوا مZذي وملجئي صديقاتي اCعزاء حفظھم الله 

  

                                                                                                                     

  . صبرينة

 

 

 

 

  



 

 

  بسم الله الرحمن الرحيم

  "قل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون"

  صدق الله العظيم

,يطيب الليل ا, بشكرك و, يطيب النھار الى بطاعتك ... و, تطيب اللحظات ا, بذكرك... و,  إلھي

  تطيب ا,خرة ا, بعفوك ... و, تطيب الجنة ا, برؤيتك 

  الله جل جZله 

  . ونصح ا,مة الى نبي الرحم ونور العالمين اCمانة. وأدىالى من بلغ الرسالة 

  محمد صلى الله عليه وسلم سيدنا

الى اليد الطاھرة التي ازالت من طريقي اشواك الفشل الى من ساندتني عند ضعفي وھزالي الى من 

كان دعائھا سر نجاحي وفZحي، الى من اعطتنا من دمھا وروحھا وعمرھا وزھرة شبابھا حبا 

ن ا, في عينيھا امي الحبيبة وتصميما ودافعا لمستقبل اجمل الى الغالية التي , نرى الحب والحنا

  واغلى من سكنت قلبي "زھية الغالية" 

ماتمناه لي فقد اقطفت زرعه الذي انبته لي، من الى ابي الى سندي وقوتي ومZذي بعد الله لقد نلت 

ساندي طوال حياتي والذي لم يرفض لي طلبا يوما من اCيام دفعني الى ا,مام نحو التقدم والرقي 

  ابي الغالي "فؤاد فريد"  لي،لي شان و, وجود  لو,ه لما كان

من الحياة الى من يجري حبھم في  أجمل ما ھوالى من اظھروا لي  أنفسھمالى من اثروني على 

لھم بالكثير اخوتي واخواتي محمد الطاھر اغلى واحن اخ، فاطمة الزھراء امي  عروقي الى من ادين

  الثانية، سيف الدين سندي وصفية امينة رفيقة دربي 

الى أبناء اخوتي محمد أرسZن ايلين انس إسحاق الذين جعلوا مني اسعد عمة وخالة حفظھم الله 

  وجعلھم من خيرة اCجيال 

ى معاني الحب وفي قربك اشعر بمعنى الخير، وفي مواقفك المس ينيك أرعالى صديقتي صابي في 

  طيب ا,خZق فدمت لي نعم الرفيقة وا,خت.

  ام الخير رفيدة .
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يھدف ھذا البحث إلى التعرف على نبات القرنفل كعشبة طبية وتسليط الضوء على الدور المحتمل لمستخلصاتھا 

  .COVID-19في إمكانية العKج والتخفيف من أعراض ا*صابة بفيروس ل 

نفل ات القربنب لھذا الغرض تم تقسيم الدراسة إلى ثKثة فصول تم التعرض في الفصل اeول منھا إلى التعريف 

)Syzyguim aromaticum( خير  يعتبر حيثeمن النباتات الطبية المعروفة التي تم استخدامھا لعدة قرون في ھذا ا

  الطب الشعبي في العديد من ا2ضطرابات. 

ومن المثير لKھتمام أن ا2دوية التقليدية تستخدم القرنفل منذ العصور القديمة لعKج أمراض الجھاز التنفسي، بينما 

تظھر مكونات القرنفل خصائص مضادة للفيروسات ومضادة لKلتھابات. الميزات اeخرى المثيرة لKھتمام ھي تأثيرات 

  والمضادة للبكتيريا.  القرنفل المضادة للتخثر، والمنبھات المناعية،

يمكن أن يؤدي الى التھاب  ،2019الذي ظھر eول مرة في الصين في نھاية عام  COVID-19فيروس كورونا   

) الى WHOرئوي حاد، وeنه سھل ا2نتقال، انتشر بسرعة في جميع انحاء العالم، مما دفع منظمة الصحة العالمية (

  وباء. COVID 19اعKن 

، تم الوصول  Worldometers. Infoحالة وفاة كما ھو موجود في  2566793من مليوني  حاليا، ھناك أكثر

، مع عواقب وخيمة على الصحة العامة وا2قتصاد  COVID 19 العالم بسبب جميع انحاءفي  2021مارس  3اليه في 

  العالم.في جميع أنحاء 

، يكرس المجتمع العلمي مجھودات ھائلة لتطوير وينتظر تحصينا جماعيا فعا2 19بينما يحارب العالم بأسره كوفيد 

وقد سلطت العديد من الدراسات البحثية الضوء على مزايا العKجات  ،SARS-CoV-2عKجات محددة لعKج عدوى 

  المزدوجة ذات الفوائد المضادة للفيروسات والمضادة لKلتھابات.

قاربات الم أكثرستخدام العقاقير واeدوية العشبية ھما من نظرا للحاجة الملحة لمثل ھذا العKج الدوائي، فان إعادة ا

  .   COVID- 19المضادة ل

  :أھداف البحث

     الموضوع: اختيارأسباب 

  :أ/اCسباب الذاتية

 .البحث عن ا2ستخدامات الطبية لنبات القرنفلالرغبة الذاتية في ا*طKع و -

في ظل  19-التوجه ا2ستشرافي المستقبلي للطب البديل في عKج جائحة كوفيد الفضول العلمي ل©حاطة بحقيقة  -

  .أعراضه على جسم المتلقي للقاحلتخوف الكبير من اللقاح والفعال وغياب العKج النھائي ا

  :ب/اCسباب الموضوعية

 .إثراء مكتبة الكلية بإنتاج علمي باللغة العربية في ھذا المجال -
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  مخبري لتصنيع عKج يعتمد على مستخلصات ھذا النبات الطبي.لمشروع بحث ميداني وأرضية نظرية وضع  -

  دراسة:لل التساؤل الرئيسي

بما أن ھذا البحث كان عبارة عن دراسة نظرية مسحية لجملة النتائج التي توصلت لھا العديد من الدراسات السابقة 

) وفق 19د روسات التاجية (فيروس كوفيعالم الفيالطبية (نبات القرنفل كنموذج) و في الموضوع بشقيه في عالم النباتات

  عالج التساؤل الرئيسي التالي: للدراسات البحثية فلقدالمنھج الوصفي التحليلي 

في انتظار  19-ھل فعK يعد نبات القرنفل بمستخلصاته الطبية البديل الفعال في إنقاض المصابين بفيروس كوفيد 

  ل للقاح فعال للفيروس خاصة في الدول النامية ذات الدخل الفردي الضعيف؟التوص

  التساؤ,ت الفرعية

ولجت عتجزئته إلى ثKث تساؤ2ت فرعية على التساؤل الرئيس للدراسة تم  من أجل التحري العلمي ل©جابة

  :يلي فيماتمثلت  في محتوى ثKث فصول ضمنيا ا*جابة عنھا

 فعالة تمكنه من تثبيط النشاط الفيروسي؟ على موادنبات القرنفل  ھل يحتوي -

 مستخلصات ا2عشاب الطبية؟ ھل الفيروسات التاجية تقل حدتھا في جسم المريض الذي يتناول -

ات الطبي ھذا النب التحقيقات المنجزة تدعم واقع وفعالية استخدام مستخلصھل نتائج بعض الدراسات واeبحاث و -

  ؟19-لتقليل من أعراض الكوفيدافي الوقاية و

اللذين و 19 تم دعم الدراسة بخرجات ميدانية للتحقيق مع عائKت بعض المرضى المتعافين من ا2صابة بكوفيدكما 

مع بائعي اeعشاب بالمدينة للحصول على  مجموعة من المقابKتو اعتمدوا في عKجھم على مستخلصات نبات القرنفل،

  معلومات تخدم أھداف البحث.
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 مقدمة

فيھا ھذا المخزن  -سبحانه وتعالى-"الصيدلة الطبيعية" او اeرض التي أودع الله  استعمل ا2نسان منذ القدم

العKجي، وقد ربط ا2نسان العKقة بالنباتات البرية التي تغطي وجه اeرض، وبين ا2مراض التي يصاب بھا، فاستعمل 

  ھذه اeعشاب أو أجزاء منھا في التداوي من العلل.

ات الطبية مع تطور الحضارات في جميع مناطق العالم، فقد بينت ا°ثار ان التداوي استعمال النباتارتبط تاريخ 

 استخدمھا منذ العصور القديمة حيثاليومية  حياته جزءا من الذي اعتبرھا باeعشاب ھو اول طريقة عKجية عرفھا البشر

   .تخفيف وعKج ا2مراض التي تصيبهفي 

ح أصبدرجة أن بعضھا ا2نسان لالنباتات مكانة خاصة لما تركته من آثار معروفة وواضحة على  احتلت بعض

دون ان يتساءلوا كيف تترك ھذه النباتات ذلك ا2ثر الفعال عليھم؟ او كيف تعمل؟ لكن التطور العلمي الذي أحدث  مقدسا

  . دوائيةفعاليتھا التعرف على دورھا والو عKجيةسرار النباتات وخصائصھا الأتغيرا كل المجا2ت جعله يبحث أكثر عن 

ان من ، وكجمع ا2عشاب والنباتات الطبية والذين عرفوا بالعشابين فيمرور الزمن تخصص بعض ا2فراد مع 

أسھم الرومان وا2غريق في التطور العلمي فلقد  ،مھامھم تحضير ا2دوية باستعمال ا2عشاب ووصفھا للحا2ت المرضية

الطبية حيث تضمنت مراجعھم عدد كبير من النباتات الطبية، ثم جاء العلماء العرب والمسلمون اذ كان لھم الدور للنباتات 

المرموق في إثراء المعرفة عن ا2عشاب والنباتات الطبية مثل ابن سينا ومرجعه القانون في الطب وابن بيطار وكتابه 

  مفردات ا2دوية وا2غذية. 

 الدواء، اذحتى بعدما ظھر الجانب ا2حدث من صناعة ية محافظة على مكانتھا وصدارتھا 2تزال النباتات الطب 

 %80من  أكثردواء ومستحضر طبي، وطبقا لمنظمة الصحة العالمية يستخدمھا  50000في الحاضر تدخل فيما يزيد عن 

  من سكان الكوكب بتفاوت، فضK عن ذلك فان كثيرا من ا2دوية المصنعة منشأ مادته الفعالة نبات خالص. 

من النباتات الطبية المعروفة التي تم استخدامھا لعد قرون في الطب  )Syzygium aromaticum(يعتبر القرنفل 

 Kجوية التقليدية تستخدم القرنفل منذ العصور القديمة للعمن المثير لKھتمام ان ا2دإذ  ،الشعبي في العديد من ا2ضطرابات

  مكونات القرنفل خصائص مضادة للفيروسات وا2لتھابات.  حيث تظھر

ھذا النبات اeخير وربط استخداماته في الماضي وتلك الموجودة  ةالى معرفة خصائص واھمي فصليھدف ھذا ال

  في الوقت الحاضر بخصائصه الحقيقية.
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  النباتات الطبية -1

النباتات الطبية ھي تلك التي تحتوي في عضو ما منھا على اeقل على مركبات كيميائية نباتية لھا خصائص 

  .(Elqaj, Ahami, & Belghyti, 2007)عKجية 

ان كل شيء من اصل نباتي ويمكن استعماله لمعالجة مرض معين فھو نبات طبي،  Dragendraوقد عرف العالم 

وبمعنى أصح ان النبات الطبي ھو الذي يحتوي في عضو او اكثر من أعضائه على مادة كيميائية واحد او اكثر بتراكيز 

ھذا لل من اعراض ا2صابة بعلى اeقل تق منخفضة او مرتفعة وتكون لھا القدرة الفسيولوجية على معالجة مرض معين او

العابد، ( المرض اذا اعطيته للمريض في صورتھا النقية او في صور عشب نباتي طازج او منخفض او مستخلص جزئيا

2009(.  

  القرنفل -2

   دراسة النبات -2-1

  :التصنيف -2-1-1

 Syzygium aromaticum (L.) Merr &L.M. Perry , (1939): التصنيف النباتي 1الجدول 

  Classification  Classification  خصوصية النبات 

  Angiosperme Classe  نباتات ذات مبايض 

  Tiporées  Sous- classe  حبوب اللقاح  3

  dialypétale  Rosidées  Cladeفي كثير من ا,حيان 

 اوراق متعاكسة 

  و مبيض سفلي 

Myrtales  Ordre  

 )schizogèneجيوب إفرازية (

  

Myrtacées  Famille  

  une baie   Myrtoidées  Sous -familleالفاكھة عبارة عند نبتة 

Cotylédoné libre  Syzygium  Genre 

  Syzygium aromaticum  Espèce 
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  وصف الشجرة:  -2-1-2  

  : المظھر العام -2-1-2-1

عاما. إنھا شجرة دائمة الخضرة،  150متر، ويمكن أن تعيش حتى  15الى  12ھي شجرة خشبية يبلغ ارتفاعھا من 

  ھرمية أو مخروطية الشكل، لھا جدع رئيسي مائل. 

  احتياجات شجرة القرنفل: �

 3300درجة مئوية تقريبا) مع ھطول امطار غزيرة ( 28الى  22تحتاج شجر القرنفل الى مناخ استوائي (من 

سنة). يتطلب تربة خصبة، 2 يدعم التKمس المطول مع الماء ويخشى التربة الخفيفة جدا، والرمال المالح أكثر او اقل. /مم

  انه يحتاج الى موسم جاف حتى يكون لديه ازدھار وإنتاج جيد.

 

  

  )Jacarandas ،2011( : شجرة القرنفل في مدغشقر01 الشكل

  الجذور: 2-1-2-2

أمتار، إلى أن معظم الجذور ضعيفة النمو  3الى  2على الرغم من ان الجذر الرئيسي يمكن أن يصل إلى عمق 

سم) من اeرض. يفسر التثبيت الضعيف في اeرض ضعف مقاومة ھذه الشجرة eعاصير مدغشقر.  60وتظل ضحلة (

ة من أكبر المنتجين في العالم)، إلى أنھا تنبع من جزرالمولوك على الرغم من أنھا تزرع على الفور (تعد مدغشقر واحد

 ، وھي منطقة جغرافية 2 تشكل خطر اeعاصير. 

  (MARM, 2014) .تشكل الجذور السطحية شعرا، بسھولة باستخدام المادة المعدنية للتربة

 

  الجذع:  2-1-2-3
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مما يعطيھا شكلھا الھرمي المميز. مغطى بلحاء أملس لونه )، 1الشكل في القاعدة ( شكلھا مائل، مقسمة إلى جزئين

فإنھا تتفرع، مما يعطي الشجرة مظھرا  رمادي فاتح. خشب الفروع صعب ولكنه ھش. بمجرد قطع الفروع أو كسرھا

 كثيفا. 

   (MARM, 2014) .نھائيورقات برعم  10الى  4يحمل كل فرع في نھايته مجموعة من 

  ا,وراق:  2-1-2-4

سم، مما يمنحھم شكK بيضويا. يبلغ  3سم وعرضه  10ويبلغ طول نصلھم البسيط حوالي ومتقابلة  ،ا2وراق ثابتة

سم. ا2وردة عديدة لكنھا غير مرئية جدا وحواف الورقة ناعمة. عندما  1و 0,5طول السويقة الحاملة ل«وراق ما بين 

  ).2تكون ا2وراق خضراء داكنة 2معة، ولكن عندما تتطور تكون وردية اللون (الشكل  تنضج،

 

 (wikipédia, 2007) أوراق شجرة القرنفل: 02الشكل 

 ا,زھار:  2-1-2-5

بتKت متماسكة،  4زھرة بيضاء، شديدة العطرية. يتكون الكورو2 من  20الى  3الزھور مرتبة في الصنج، من 

والتي تتناوب مع السبKت. تسقط البتKت عندما تفتح الزھرة. تشكل السبKت كأس بأربعة أقسام مثلثة، او2 خضراء ثم 

  . hypantheحمراء، وھو ما يسمى 
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 .(Boullard, 2001).  مزھرةقرنفل ال : براعم03الشكل 

 20الوعاء الزھري أسطواني الشكل تقريبا، يحمل مبيضا ثنائي العين أقل شأنا، تحتوي كل حجرة على حوالي    

 4ة في فإن ا2سدية عديدة ومجمع بويضة. أعKه النمط موجز وينتھي بوصمة ثنائية الفصوص. فيما يتعلق باeندريسيوم

 حزم. 

 ما يسمى عادة "القرنفل " يتوافق مع الزھرة في حالة برعم غير متفتح، يتألف من الكأس والكورو2.

فصوص القرنفل، فھي أقل تقديرا، فھي في الحقيقة البديل الزھرية. يطلق عليھا "المخالب " eن ھذه الباديل تنتھي 

  لصغيرة على شكل مخلب. ا  bract في سلسلة من   

 

  (Le courrier du vitnam, 2015) .: براعم الزھرة وزھور القرنفل04 الشكل
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 الفواكه:  2-1-2-6

ھم أرجواني  ،سم 1سم وعرض  2,5تسمى الثمار في التجارة " انثوفل " ھذه الخلجان بيضوية الشكل بطول 

 ,Heywood) .أحادية العين، ولھا بذرة واحدة أو في بعض اeحيان بذرتين مطليتين باللون اeحمرالشكل. عادة ما تكون 

1996) ; (Faucon, 2012) ; (Ramarijaona, 1985)  

 التوزيع الجغرافي للنبات -3

  هتزراعتوسع  تاريخالموطن اCصلي لنبات القرنفل و  -3-1

ر) يدوت -تيرنات  -موتي  -ماكيان  -تعتبر جزر الملوك بإندونيسيا المعروفة باسم جزر البھارات (جزر باكان 

 100ما يقارب ل تهسيطر البرتغاليون على تجار ، حيثعلى مر العصور لنبات القرنفلوجنوب الفلبين الموطن اeصلي 

ومن اجل منع أي منافسة محتملة، ركزوا انتاج على انتاج القرنفل  1605الھولنديون ھذه الجزر في عام  ىغزان إلى  عام

 .(Jahiel, 2011). فضK عن غيره من التوابل ا2خرى في الجزيرة

ل الى تم ادخال نبات القرنفحيث بويفر، ، تم كسر ا2حتكار الھولندي على يد فرنسي يدعى بييبر 1753في عام 

، انتشرت 1775حوالي عام  وبعدھا بخمس سنوات تقريبا أي في 1770(فرنسية في ذلك الوقت) في عام موريسيوش

ة كما أن ھذا اeخير يزرع بكثر  تجارية.القرنفل في ريونيون ووصلت أخيرا الى مدغشقر من قبل شركة زراعة  ثقافة 

(الشرق ا2وسط،  .وعلى نطاق واسع في تنزانيا والبرازيل وجبال ا*نديز ومدغشقر وبنغKديش وباكستان وسريKنكا

2016(، (Alice, 2011).  

  

  (arabia weather, 2017)ي ا�رخبيل ا�ندونيسفي موقع جزر الملوك الجغرافي  :05 الشكل
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  تجارة القرنفل في العالم -4

  اOنتاج العالمي للقرنفل -4-1

، ھي مسقط رأس زراعة القرنفل بعد ذلك، أصبحت زنجبار قطبا مھما الملوكتاريخيا، اندونيسيا وخاصة جزر 

استعادت اندونيسيا موقعھا الريادي، وانضمت  1960أول دولة منتجة حوالي عام في انتاج أعواد القرنفل، حتى أصبحت 

 (RANOARISOA , 2012) .2كما يوضح الجدول  ، قبل زنجبار مباشر1970في عام  مدغشقر إلى السباق

(FRANÇOIS , 1936) 

  ).faostat.fao.org((جميع أجزاء النبات)  2012الرئيسية المنتجة للقرنفل في عام : ترتيب الدول 2جدول ال

ا,نتاج   المنطقة   الموضع 

  دو,ر )  1000(

  ا,نتاج (طن)

  73000  161810  اندونيسيا  1

   23500  52089  مدغشقر  2

  6850  15183  تانزانيا  3

  4250  9420  سيريZنكا  4

   2200  4876  جزر القمر  5

  

، تحتل اندونيسيا المرتبة اeولى 2012يمثل ترتيب الدول الرئيسية المنتجة للقرنفل بالدو2ر والطن عام  الجدول

ة تانزانيا طن)، تليھا مدغشقر، وجمھوري 73000دو2ر) ( 161810عالميا من حيث ا*نتاج حيث بلغ انتاجھا اعلى نسبة (

 .طن) 2200دو2ر) ( 4876حيث بلغ (من حيث كمية ا*نتاج والتي تأتي متأخر جدا جزر القمر المتحدة وسيريKنكا و

      

  الصادرات العالمية من القرنفل -4-2

اول دولة مصدرة للقرنفل في العالم ھي مدغشقر، على الرغم من ان اندونيسيا ھي أكبر  ان 3نKحظ من الجدول 

دولة منتجة للقرنفل، ا2 انھا ايضا مستھلك كبير للقرنفل، خاصة لتصنيع سجائرھا ا2ندونيسية من تنفيذ سياسة ا2كتفاء 

 (LAROUSSE ENCYCLOPEDIE)الذاتي 
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رية تنزانيا المتحدة بإنتاج منخفض من الناحية الكمية، لكن سعر الوحدة فيھا ھو من أعلى المعد2ت تتمتع جمھو

 .) ومع ذلك 2 يوجد تمييز أجزاء النبات المختلفة3الجدول (في السوق العالمية 

لھند والصين ا سنغافورة ھي ثاني أكبر دولة مصدرة، لكنھا 2 تنتج القرنفل. انھا منصة تجارية تستورد وتصدر الى

 والشرق الوسط.

 .تحتل البرازيل المركز الخامس. إنھا دولة تصدر، لكن ارقام ا2نتاج والواردات 2 تزال غير واضحة

(VITASPICE, 2009) 

 (جميع ا2جزاء) 2011: ترتيب الدول المصدرة الرئيسية للقرنفل في عام 3الجدول 

 1000القيمة   الكمية طن   المنطقة   الموضع 

  دو2ر

قيمة الوحدة 

  (دو2ر/طن ) 

  7842  172638  22014  مدغشقر    1

  6661  46780  7023  سنغافورة  2

  3021  16304  5397  إندونيسيا  3

  6814  35400  5195  سيريZنكا   4

  5230  22351  4274  البرازيل   5

  5620  20846  3709  جزر القمر  6

  13624  314116  2306  جمھورية تنزانيا المتحدة   7

  

  

  لمكونات الفعالة للقرنفلا -5

رئيسي  للجزيئات الفينولية مثل احماض ھيدروكسي بنزويك وفKفونويد، بروبينز عتبر القرنفل مصدر ي

الرئيسي النشط بيولوجيا ومشتقات حمض  الجزيءھيدروكسي فينيل، واحماض ھيدروكسيسيناميك، وا2وجينول وھو 

 ,.Neveu , et al)) 4في النباتات الطازجة (الجدول تانينات الموجودة بكميات عالية  hydrolisableالغاليك مثل 

2010) (Cortés-Rojas, de Souza, & Oliveira, 2014) (Shan, Cai, Sun, & Corke, 2005) 
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ك ستين وكايمبفرول وا2حماض الفينولية مثل أحماض الفيرولييحتوي القرنفل على مركبات الفKفونويد وھي كير

تحتوي براعم القرنفل على  (Cortés-Rojas, de Souza, & Oliveira, 2014) والكافيك وا2يKجيك والساليسيليك

  (Jirovetz, et al., 2006)من الزيت العطري الذي يتكون من ا2وجينول وخKت ا2وجينول وبيتا كاريوفيKن.  18%

 Syzyguim aromaticum: الصيغة الكيميائية للجزيئات ثنائية الفعالية المعزولة من 4الجدول 

  الجزيئات الفعالة   الصيغة الكيميائية  الجزيئات الفعالة  ةالكيميائيالصيغة 

�������� Eugenol C�H
O� Gallic acid 

����� β- Caryophyllene C�
H��O� Biflorin 

������ Vanillin C��H��O� Myricetin 

������ Crategolic acid 

(Maslinic acid) 

C��H�O Campesterol 

�������
 Kaempferol C��H�O Stigmasterol 

��
����� Rhamnetin C��H�O� Oleanolic acid 

������� Eugenitin C�H��O�� Bicornin  

������� Eugenin C��H��O� Quercetin 

���
�� Ellagic acid C��H�O Carvacrol 
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الكيميائية النباتية المستخرجة من القرنفل التي تتمتع بخصائص مضادة : التمثيل الھيكلي لبعض المواد 06الشكل 

  ل;لتھاب.

  

  : تمثي;ت ھيكلية لبعض المواد الكيميائية النباتية للقرنفل ذات النشاط المضاد للفيروسات07الشكل 
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   ا,ستعما,ت الطبية لنبات القرنفل -5-1

عن اeنشطة المضادة للفيروسات والميكروبات والفطريات والسرطان  (Han & Parker, 2017)كشف  

ومضادات اeكسدة والمضادة لKلتھابات التي يقوم بھا القرنفل ومكونه الرئيسي النشط ا2وجينول، وكشفوا عن تأثير زيت 

ات ضة، وكذلك المخلفالقرنفل على بيولوجيا السرطان والتحكم في دورة الخلية. تضعف مشاكل مقاومة العوامل الممر

 ,Han & Parker)السامة لمعظم اeدوية المضادة للميكروبات المتاحة تجارياً، بشدة مناھجھا العKجية والوقائية الفعالة 

2017) (Rapp, 2012) ج جديدة وفعالةKبمضادات الميكروبات أمر حيوي  ، لذلك من الواضح أن تطوير خيارات ع

 لتحسين عKج اeمراض ومكافحتھا. 

 ,Bouchentouf , Said) .يعتبر القرنفل عKجًا عشبيًا معروفاً وھامًا بسبب فعاليته الدوائية الواسعة

Noureddine, Hocine, & Angelika, 2017)  

لجسم الحي في بيروكسيد الدھون وسكر الدم في الفئران المصابة بداء درست الدراسات الحديثة الزيادة في ا

 ,Koh, Murakami) .السكري وأعادت تثبيت مستويات إنزيم مضادات اeكسدة بعد تناول مكمل غذائي بالقرنفل

Tanaka, Machino, & Sakagami, 2013)  

أن تناول القرنفل في الجسم الحي قلل من تلف اeنسجة   (Shukri, Mohamed, & Mustapha, 2010) أظھر

 في الكبد، والعدسة، وعضKت القلب في الفئران. 

يستخدم زيت القرنفل على نطاق واسع كمطھر eمراض الفم ولعKج آ2م اeسنان، واضطرابات الحساسية، 

 (Kim, Kim, & Ahn, 2003) .وقد أظھر تأثيرات مضادة للتشنج ت، والتھاب المفاصل،والربو، وحب الشباب، والندبا

(Wongsawan, Chaisri, Tangtrongsup, & Mektrirat, 2019) 

 للقيء، ومسكن، ومزيل أظھر القرنفل خصائص كمنشط جنسي، وخافض للحرارة، ومنوم، ومزيل للقلق، ومضاد

لKحتقان، ومضاد للميكروبات، ومضاد للصرع، ومھدئ للعضKت، ومضاد لKلتھابات، وطارد للبلغم وكذلك له تأثير 

 .(Han & Parker, 2017) (Elwakeel, Moneim, Farid, & Gohar, 2007) .طبي ضد اضطراب التغذية

تجدر ا*شارة إلى أن التانينات، وحمض ا*يKجيك، وحمض الغاليك، والفKفونويدات، والجليكوزيدات المعزولة 

من مستخلصات براعم القرنفل الكحولي والمائي تم ا*بKغ عن فعاليتھا المضادة للتخثر، ونقص السكر في الدم، ومضادة 

 ,.Johannah, et al) (Beshbishy, Batiha, Yokoyama, & Igarashi, 2019) .لKلتھابات، ومضاد المعدة

2015)  

   (Hochenegg, 2010) .في الطب التقليدي، في انتفاخ البطن وعسر الھضم وا*سھالاستخدم القرنفل 

تم  التقارير الفعالية المضادة للميكروبات للقرنفل ضد الس2Kت الفطرية والبكتيرية المختلفة،أظھرت العديد من 

 أظھرتلونية، القوفحص كارفاكرول واeوجينول المغلفين في مادة خافضة للتوتر السطحي غير اeيونية تجاه ا*شريكية 

 (Mytle, Anderson, Doyle, & Smith, 2006) .قيقةالنتائج فعالية اeوجينول في قمع تكاثر ھذه الكائنات الحية الد
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 Trichophytonالفعالية المضادة للفطريات لزيت القرنفل تجاه  (Rana , Rana , & Rajak, 2011) اثبت

rubrum  وMicrosporum canis  وT.mentagrophytes   وFusarium monoliforme  وM. gupseum  و

F. exysporum  وEpidermoplyton floccosum  وMucor sp و .M. gypseum  وT. rubrum  و

Aspergillus sp.  

 Astani) .العKجات العشبية مصدر رئيسي 2كتشاف جزيئات صيد2نية جديدة لتثبيط ومكافحة العدوى الفيروسية

, Reichling, & Schnitzler, 2011) 

لفعاليته المضادة للفيروسات  Syzygium aromaticum، المركب المعزول من مستخلص Eugeniinاثبت ان 

من خKل عمله على تخليق الحمض النووي الفيروسي  Cتجاه س2Kت فيروس الھربس المختلفة وفيروس التھاب الكبد 

 (Cortés-Rojas, de Souza, & Oliveira, 2014) .الفيروسي ADN polymeraseعن طريق تثبيط إنزيم 

(Hussein, et al., 2000)  

  فعالية القرنفل ضد ا,مراض -5-2

مواد الحافظة ل«غذية كشفت العديد من الطرق المختبرية أن نشاط مضادات اeكسدة للقرنفل يتوافق مع ال

  (Bamdad, Kadivar, & Karamat, 2006) .ا2صطناعية

العوامل المضادة ل«كسدة مثل مستخلصات القرنفل دورًا مھمًا في عKج عجز الذاكرة الناتج عن ا*جھاد  تلعب

 .(Mehta , et al., 2010) .التأكسدي

ھا لزيت القرنفل قللت من ا*جھاد التأكسدي وأن المعالجة المسبقة التي أجر (Halder , et al., 2011) كشف

في أدمغة الفئران. وخلصوا إلى أن قدرة زيت  malondialdehydeالذي تم تقييمه بواسطة الجلوتاثيون وكذلك مستويات 

نقص التعلم الناتج عن عKج السكوبو2مين على المدى القصير والطويل يرجع إلى فعاليته القرنفل على استعادة الذاكرة و

  في تقليل ا*جھاد التأكسدي.

التأثير المسكن للقرنفل، وكذلك اeوجينول، ضد وجع اeسنان وآ2م المفاصل عن طريق تنشيط قنوات الكلوريد 

 (Schields, McQueen, & Bryant, 2004) .والكالسيوم في الخKيا العقدية

 .تم ا*بKغ عن اeنشطة المضادة للسرطان والسمية للخKيا لزيت القرنفل ضد خطوط الخKيا السرطانية البشرية

(Yoo, et al., 2005) (Ogunwande, et al., 2005) (Miyazawa & Hisama, 2001) 

يحفزان موت الخKيا السرطانية  dehydrodieugenolأن اeوجينول و (Chaieb , et al., 2007)اثبت  

  البشرية. 

ه ضد خKيا الورم الكبدي المشتق من ا*نسان، حيث أن تم التحقيق في الفعالية المضادة للطفرات من سينامالديھيد 

 The anticancer properties) .يثبط حدوث النوى الصغيرة التي تسببھا اeمينات الحلقية غير المتجانسة المختلفة
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and apoptosis-inducting mechanismeof cinnamaldehyde and the herbal prescription Huang-

Lian-Jie-Du-Tang (Huang Lian Jie Du Tang) in human hepatoma cells., 2013) 

أثبتت المنتجات الطبيعية أنھا اeكثر كفاءة من حيث قدرتھا على تغيير وظيفة البروتينات المتعلقة بالسرطان  

(Russo, et al., 2013). 

 ,Kumar, Febriyanti, Sofyan, Luftimas) و (Kouidhi, Zmantar, & Bakhrouf, 2010)  أثبت

& Abdulah, 2014)  يا سرطانKوجينول يمتلكان أنشطة مضادة للسرطان ضد سرطان الدم وخeأن زيت القرنفل وا

  مستقيم. الرئة والثدي والقولون وال

) LPSيمارس القرنفل أنشطة مضادة لKلتھابات ومعدلة للمناعة عن طريق تثبيط عمل عديد السكاريد الدھنية (

  .kB (NF-kB)وكذلك مسار العامل النووي 

تبطًا بالمركب النشط، النشاط المضاد لKلتھابات للقرنفل قد يكون مر أن (Han & Parker, 2017)ذكر 

   اeوجينول.

لحماية تعمل على ا Syzygium aromaticumالمركبات الكيميائية النباتية اeخرى المعزولة من مستخلصات

 Eugenol-rich fraction of Syzyguim aromaticum (Clove) reverses biochemical) من تلف الكبد

and histopathological changes in liver cirrhosis and inhibits hepatic cell proliferation, 2014) .  

 ALTأن تناول القرنفل يميل إلى استعادة مستويات  (Shyamala, Venukumar, & Latha, 2003)أثبت 

والدھون في الكلى والمصل والكبد مقارنة بالقيم الطبيعية في الجرذان المصابة بفرط شحميات الدم.  ASTواليوريا و

إلى وجود عوامل تحفيز  Syzygium. aromaticumيمكن أن تعزى الفعالية المضادة لمرض السكر لمستخلصات 

  (Kuroda, et al., 2012)اeنسولين 

عن  Syzygium aromaticumارب المختبرية والحيوية الفعالية المضادة للسمنة لمستخلصات اثبتت التج

 Pulikottil & Nath, Potential of clove of)طريق خفض مستويات الدھون الثKثية والكوليسترول في الدم 

Syzygium aromaticum in development of therapeutic agent for periodontal disease : A 

review, 2015) 

 Syzygiumأن النظام الغذائي المضاف إليه مستخلصات  (Jung, Ahn, Jeon, Kim, & Ha, 2012)اتفق 

aromaticum  نسولين في الدم والدھون الكبدية جنبًا إلى جنب مع وزن الجسم لدىeالتي  الفئرانيقلل من مستويات ا

تعتمد على نظام غذائي عالي الدھون، مما يشير إلى إمكانية استخدامه كمكمل طبيعي مضاد للسمنة وقدرته على تقليل 

  تراكم الدھون الكبدية. ،نسبة الدھون في الدم
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 Cortés-Rojas, de)الزيوت اeساسية للقرنفل تعمل على زيادة الدورة الدموية ورفع درجة حرارة الجسم 

Souza, & Oliveira, 2014)   اثبتوا العديد من التقارير بأن القرنفل يمكن أن يقلل من خطر ا*صابة بتصلب الشرايين

  واضطرابات القلب واeوعية الدموية وغيرھا من اeمراض المرتبطة با*جھاد التأكسدي.

أيضًا موسعًا ل«وعية عكسياً مرتبطًا بالجرعة با*ضافة إلى أنشطة مؤثر في التقلص العضلي  يظُھر اeوجينول

 Pulikottil & Nath, Potential) .سلبياً في عضلة القلب وأظھر ارتخاء العضKت الملساء وفعالية خافضة للضغط

of clove of Syzygium aromaticum in development of a therapeutic agent for periodontal 

disease : A review., 2015)  

تأثير محفز للعصبية با*ضافة إلى تأثير معزز للسلوك الجنسي في ذكور الفئران، وقد أظھر زيادة يمتلك القرنفل 

 (Tajuddin, Latif, & Qasmi, 2003) .في أداء التزاوج في الفئران مقارنة بزيادة في الدافع الجنسي

  زيت القرنفل تخليق الثرموبوكسان ومثبط لتراكم الصفائح الدموية وأظھر نشاطًا مضادًا للتخثر.  يثبط

تأثير خافض للحرارة من خKل عمل مركزي يمكن مقارنته بتأثير اeسيتامينوفين والعوامل الخافضة  ايضا أظھر

  (Guénette , Ross, Marier , Beaudry, & Vachon, 2007) للحرارة.

Kوجينول ونظائره فعالية مضادة لeل أظھر اKمين تثبيطكتئاب في الجسم الحي من خeأوكسيد أحادي ا. (Tao, 

Irie, Li, & Keung, 2005)  

  للقرنفلا,ستعما,ت اCخرى  -6

 (Alice, 2011)ووقائي للمحاصيل ضد الحشرات والفطريات  مبيد ل«عشاب في الزراعة، لزيت القرنفل تأثير

 ,Dermatophagoides farina (Wongsawanو  Dermatophagoides pteronyssinisومبيد للقراد تجاه 

Chaisri, Tangtrongsup, & Mektrirat, 2019)  

المبيدات الحشرية على السوس الضار للبذور المخزنة. نستخدم القرنفل كامK، ولكن أيضا في المسحوق،  تأثير

 Georgetti, Casagrande, Di)لتذوق الخضروات المعلبة، والملفوف اeحمر وعصير التفاح وغيرھا من الفواكه. 

Mambro, Azzolini Ana, & Fonseca Maria, 2003)  مفيد للشعر يحتوي على الزيوت المھمة التي تساعد ،

، يعالج مشاكل البشرة المختلفة كحب الشباب، والبثور 2حتوائه   )2018(العين ا2خبارية ، على تقوية الشعر وا2ھتمام به 

(روان ،  .ا2وجينول، يطھر ويعقم البشرة، يعالج التھابات البشرة الناتجة عن الفطريات في ا2ظافر والجلدعلى مركب 

2016(  

  أھم ا,دوية والمستحضرات المتوفرة بالسوق الوطنية والدولية من نبات القرنفل -7

جانبية،  يراتتأثلية من انتاج المصانع الكيمياوية، لما لھا من فعا أكثراثبتت التجارب العلمية ان اeعشاب الطبية  

ا2ھتمام به الشغل الشاغر للباحثين، حتى انه خKل النصف  أصبحوإثر انتقال بذور التجارب العلمية في طب اeعشاب، 
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فرعا علميا قائما بحد ذاته من  «pharmacognosie»علم الصيدلة النباتية  أصبحالثاني من القرن التاسع عشر الميKدي 

  الفروع العلمية الصيد2نية اeخرى. 

ونظرا eھمية القرنفل وفوائده الكثيرة استخدم في العديد من المجا2ت، والى ھذه اللحظة يوجد العديد من 

 مكونھا اeساسي او أحد مكوناتھا القرنفل. العالمية والمحلية التي نستھلكھا، المستحضرات الدوائية 

  

 (.Medicament.com, s.d) محلول استنشاق عن طريق التبخير  AROMASOL:08الشكل 

يوصف ھذا الدواء عادة من اجل حالة احتقان الشعب الھوائية، لعKج انسداد ا2نف ونز2ت البرد، مخصص 

  للبالغين.

  (Doctissimo, 2017)مكوناته النشطة: 

 جرام  4.2قرنفل:  •

 جرام 1.05قرفة:  •

 جرام  1.8الخزامى:  •

 جرام  4.2نعناع:  •

 جرام  1.05اكليل الجبل:  •

 جرام 1.8الصنوبر:  •

 جرام  0.9الزعترالبري:  •
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 Gilbert (Mesoigner.fr, s.d.)مرھم ع;جي للدكتور  : 09لشكل ا

  الدواء عادة من اجل مرض الغشاء المخاطي (البلعوم ا2نفي).يوصف ھذا 

  (Doctissimo, 2017) مكوناته النشطة:

 جرام  0.2571الزعتر:  •

 جرام  1.0284الكاليتوس:  •

 جرام  0.1714القرنفل:  •

 جرام  0.2571الصنوبر:  •

• Terpinéol :0.2571  جرام 

 

 (Pharmarket.com, 2015)ع;جي : مرھم 10الشكل 

   لم المفاصلأولم عضلي أيوصف ھذا المرھم من اجل عKج 

  (Doctissimo, 2017)مكوناته النشطة: 

 جرام  10ميثيل الساليسيKت:   •

 جرام  3القرنفل:  •
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 جرام 2فلفل جامايكي:  •

 

 Goutte aux essence (Medicament.com, 2017): محلول ع;جي عن طريق الفم 11الشكل 

ھم تزيد أعمار الذينوالمراھقين يوصف ھذا الدواء عادة من اجل مرض الشعب الھوائية الحاد الحميد يقد للبالغين 

   .عام 12عن 

  (Doctissimo, 2017)مكوناته النشطة: 

 جرام  1.5نعناع:  •

 جرام 0.5قرنفل:  •

 جرام  0.5زعتر:  •

 جرام  0.5قرفة:  •

 جرام  0.5خزامى:  •

  

  (Pharmacie principale-Bordeaux, 2018) . المفيد لتقرحات اللثة  homéodent: معجون ا�سنان 12الشكل 

  (Doctissimo, 2017)مكوناته النشطة: 
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 قرفة، اليانسون، القرنفل.......

  

  شخصية)(صورة �م انبات ا�سنان آاشھرلتخفيف من  5تزيد أعمارھم عن  ل التيال=طفزيت مھدئ  :13الشكل 

  

  (صورة شخصية) : زيت القرنفل14الشكل 

  

  (صورة شخصية) بمستخلصات نباتية يخفف الغثيان والتقيؤ Vomiteb: مكمل غذائي 15الشكل 



 

 

   

 

 Covid-19الفصل الثاني: فيروس 
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  مقدمة

كوكب اeرض منذ ما يقرب من ثKثة مليارات عام، غير أن ا*نسان لم يتمكن تطورت الميكروبات البدائية على 

 من عزلھا إ2 في أواخر القرن التاسع عشر.

ھا ھي حية دقيقة الحجم وكون و2 بد أن اeمر استدعى وثبة إيمانية ھائلة من الناس حتى يتقبلوا فكرة وجود كائنات

الحين تنسب إلى أسباب متنوعة مثل إرادة ا°لھة، أو اصطفاف الكواكب ولة عن اeمراض التي كانت حتى ذلك المسؤ

 على خط واحد، أو اeبخرة الوبائية المتصاعدة من المستنقعات والمواد العضوية المتحللة.

وبالطبع، لم يتكون ھذا ا*دراك الجديد بين عشية وضحاھا، لكن مع التعرف على المزيد والمزيد من أنواع البكتريا 

، ومع بدايات القرن العشرين صار مقبو2 على نطاق واسع حتى في الدوائر »النظرية الجرثومية«تلفة، ترسخت ً المخ

 غير العلمية أن الميكروبات بإمكانھا أن تسبب اeمراض.

وبالرغم من النجاح في عزل البكتريا المسببة ل«مراض، ظلت فئة من اeمراض المعدية تقاوم في عناد كافة 

عزل الكائنات المسببة لھا، وكان من بينھا حا2ت عدوى شائعة ومميتة مثل الجدري، والحصبة، وحمى النكاف،  محاو2ت

 والحصبة اeلمانية، واeنفلونزا...

مع بدايات القرن العشرين عّرفت الفيروسات بأنھا فئة من الميكروبات تتصف بكونھا مسببة للعدوى، وتمر من 

  أن طبيعة تركيبھا ظلت لغزا غامضا.ى خKيا حية حتى تنتشر، غير فتحات المرشحات، وتحتاج إل

وفي ثKثينيات القرن العشرين، تم الحصول على فيروس موزاييك التبغ في ھيئته المتبلرة، ما أوحى بأن الفيروسات 

ية لخاص تتكون من البروتينات فقط غير أنه سرعان ما اكتشف بعدھا وجود مكون من الحمض النووي ظھر أنه ضروري

  ا*صابة بالعدوى.

الفيروسات إحدى الكائنات الممرضة، ولكنھا تتميزّ بأنھا حلقة وصل بين الجمادات والكائنات الحيةّ، إذ 2 يمكنھا 

التكاثر إ2 داخل خليةّ حيةّ، سواء خليةّ إنسان، أو حيوان، أو نبات، أما خارجھا فتكون أشبه بالجمادات، لذلك تسمى كائنات 

  وم بأي وظيفة حيويةّ خارج العائل.خليةّ إجباريةّ التطّفل، فھي 2 تقطفيلية دا

  :ھناك مجموعة واسعة متنوعة من الفيروسات ومنھا

  فيروسات تصيب النباتات: •

  .فيروس تبرقش وزوائد الباز2ءفيروس اصفرار الخوخ، فيروس تريستيزا الحمضيات،  

  فيروسات تصيب الحيوانات: •

 البقر، ، فيروس جدريتصيب ا*نسان إ2 أنھا تصيب الحيوانات وتنتقل ل©نسان أيضاً تشبه الفيروسات التي 

 .فيروس ا*نفلونزا، فيروس الحصبة
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  فيروسات تصيب ا,نسان: •

ھناك أصناف كثير من الفايروسات التي تصيب ا*نسان، وتتراوح في درجة تأثيرھا، وأضرارھا على الجسم، 

  ومنھا:

 ا*يدز، أو ما يعرف بنقص المناعة، ج، ا*نفلونزا، بھاب الكبد الوبائي بأنواعه أ، فيروس الت ،فيروس الجدري 

  .المكتسبة

 

 

  )2020(اعتوم،  صورة 3نواع بعض الفيروسات: 16 الشكل

 تعريف الفيروسات التاجية -1

  

نانومتر بشكل  160-120كيلو قاعدة)،  31-27احادي السلسلة ( ھي فيروسات إيجابية ذات حمض نووي ريبوزي

 .Mو  Sيشبه التاج. الغKف مكون من بروتينات سكرية بنيوية (خاصة بالفيروس) 

ي عائلة كبيرة من الفيروسات بعضھا يسبب المرض لدى الناس، والبعض ا°خر مثل فيروسات الكKب التاجية ھو

ما ظھرت الفيروسات التاجية الحيوانية التي تصيب الحيوان والتي يمكن ان تنتقل  والقطط، يصيب الحيوان فقط. نادرا

بين البشر. يشتبه في ان ھذا قد حدث للفيروس الذي يسبب (فيروس كورونا). تعتبر متKزمة الشرق اeوسط التنفسية 

 بشر.ن الحيوانات ثم انتشرت الى الومتKزمة ا2لتھاب الرئوي الحاد مثالين اخرين على الفيروسات التاجية التي نشأت م

(coronavirus arabic, 2019)  
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  . تاريخ الفيروسات التاجية2

"، بل إنھا عائلة متنوعة من 19-المسبب لمرض "كوفيد 2SARS-CoV-2 تقتصر فيروسات كورونا على 

  لفيروسات المسببة eمراض مختلفة.ا

أو كما يعرف بفيروس كورونا المرتبط بالمتKزمة   SARS-CoV التاجية فيروستشمل عائلة الفيروسات 

والمعروف باسم متKزمة الشرق اeوسط  MERS-CoV التنفسية الحادة الوخيمة أو فيروس السارس، وأيضا فيروس

  .التنفسية. وھناك فيروسات كورونا بشرية تسبب أمراضا تنفسية خفيفة، مثل نز2ت البرد

 corona "لتوقيعاتھا الشبيھة بالمسامير على سطحھا، فإنھا يمكن أن تشبه التاج، وھو ما منحھا اسم "كورونانظرا 

  .لتي تعني التاج بالKتينيةا

صرح باحثون من كلية الطب بجامعة و2ية بنسلفانيا بالو2يات المتحدة اeمريكية، أن فيروسات كورونا البشرية 

بات اeمراض غير المھمة"، ومع ذلك، فقد ظھرت ثKثة منھا في القرن الحادي والعشرين "تعُد منذ فترة طويلة من مسب

  :تسببت في أمراض وموت مقلق، وھي

o زمة التنفسية الحادة الوخيمةKفيروس كورونا المرتبط بالمت )SARS-Cov.(  

o وسط التنفسيةeزمة الشرق اKفيروس كورونا المسبب لمت )MERS-Cov.(  

o زمة التنفسية الحادة الوخيمةK2فيروس كورونا المسبب للمت )SARS-Cov-2.(  

  القواسم المشتركة:

جميع فيروسات كورونا "ھي فيروسات الحمض النووي الريبي ا*يجابية والمغلفة، ويمكن تقسيمھا إلى أربع 

  .، جاما، بيتا، دلتاألفا :مجموعات

  .ھي التي تصيب البشر بيتاو ألفاأوضح الباحثون أنه "من المعروف أن فيروسات كورونا 

"بالغ اeھمية" في ھذه العملية كونه المساعد في  Spike) المعروف باسم بروتين Sيعد البروتين السكري (

  ا2رتباط بمستقبKت الخلية المضيفة.

  بيتا SARS-CoVفيروس   -2-1 

وقع وصف حا2ت ا2لتھاب الرئوي الKنمطي الحاد، المعروفة باسم فيروس كورونا المرتبط بالمتKزمة    

. 2002التنفسية الحادة الوخيمة، والذي ينتمي إلى جنس فيروس كورونا بيتا، في مقاطعة جوانغدونغ بالصين" في عام 

 ."ن دولةومكّن السفر الدولي من انتشار فيروس السارس إلى "أكثر من عشري

الحيوانات الحية"، ما أدى إلى ا2شتباه بشكل كبير في ا2نتقال حيواني   تم إرجاع الحا2ت المبكرة إلى "أسواق   

 .2نتقال من الحيوان إلى ا*نسان)المنشأ للمرض (ا
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ز فوأفادوا: "ظھر إجماع على أن الخفافيش ھي المضيف الطبيعي"، ما يعني أن فيروسات كورونا يمكن أن "تق

 ."حاجز اeنواع

لفيروس كورونا السطحي، وھو ا*نزيم المحول  (S) عثر على المستقبل البشري السائد للبروتين السكري

ير الصحة العامة من إنھاء ومكنت تداب ل أساسي في الجھاز التنفسي السفلي.، بشك(ACE2) 2ل«نجيوتنسين 

 .شخصا حياتھم بسببھا 774السارس التي فقد  جائحة

  بيتا MERS-CoV فيروس  -2-2

أو كما يعرف بمتKزمة الشرق اeوسط التنفسية، والذي يتميز بـ  MERS-CoVظھر فيروس  ،2012في عام 

  Kسل المحدودة لKنتشار البشري"."ا2نتقال حيواني المصدر المتقطع والس

حالة وفاة،  858في ، تسبب ھذا الفيروس التاجي 2019، حتى نوفمبر (WHO) العالميووفقا لمنظمة الصحة 

  .معظمھا في المملكة العربية السعودية

واeشخاص المصابون بمتKزمة الشرق اeوسط التنفسية لديھم "أعراض معدية معوية" أوضحھا البروتين 

، الموجود أيضا في الممرات DPP4 أو dipeptidyl peptidase 4 بإنزيم، المرتبط MERS-CoV في  (S) السكري

  .ة، با*ضافة إلى الجھاز الھضميالھوائية السفلي

أن فيروسات كورونا حيوانية  )MERS-Cov(و) SARS-Cov( وأوضح ھذان الفيروسان الجديران بالمKحظة

  .المصدر تشكل "تھديدا" للبشر

  .2017واستجابة لذلك، بدأت منظمة الصحة العالمية البحث في تطوير تدابير مضادة لفيروسات كورونا في عام 

  بيتا  SARS-CoV-2فيروس   -2-3

يستخدم أيضا ا*نزيم  2020، فإن ھذا الفيروس الذي اجتاح العالم في عام SARS-Cov  كما ھو الحال مع

  .لKرتباط به كمستقبل 2المحول ل«نجيوتنسين 

-SARS نشأ في الخفافيش. والشيء الذي يميز SARS-CoV-2 عKوة على ذلك، من المحتمل أيضا أن يكون

CoV-2  خرى ھو تأثيره على العالمeعن الفيروسات التاجية ا.  

يعانون من مرض خفيف، أدى الفيروس  SARS-CoV-2 من المصابين بفيروس %80وعلى الرغم من أن 

  .التاجي الجديد إلى المزيد من الحا2ت "الشديدة"، ويعد أكثر فتكا عند ا*صابة

م تنا، واتخاذ تدابير الصحة العامة موضع التنفيذ، فقد يونظرا eن تجارب اللقاح جارية *دارة فيروسات كورو

 )2020(اكسبرس ،  وضع نھاية لھذا الوباء قريبا.
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 فيروس كورونا -2

  تاريخ المرض -3-1

إن أول حالة تم التأكد من إصابتھا بعدوى فيروس كورونا الجديد، ھي رجل في الستين من العمر من المملكة 

جوان نقل إلى مستشفى  13وفي  2012جوان  10بتاريخ CAP العربية السعودية حيث تم إدخاله للمستشفى المحلي

جوان توفي جراء التھاب رئوي حاد مصحـوب بفشـل كلوي، وقد تم عزل جينوم  24الدكتور سلمان الفقيه (جدة)، في 

  كورونا الجديد من ھذه الحالة.

سنة بقطر، كما أنه اكتشف تعرض شخصين للوفاة باeردن  49العمريبلغ من  وتم تسجيل إصابة ثانية عند رجل

فرد قد عانوا من أعراض تنفسية،  11عن طريق عملية استرجاع اeحداث من بين بؤرة مكونة من  2012في أفريل 

 *مارات العربيةبعدھا ظھرت عدة بؤر بعدة بلدان في الشرق اeوسط منھا اeردن وقطر والمملكة العربية السعودية وا

  المتحدة، وكذا بثKث بلدان أوروبية وھي فرنسا وألمانيا والمملكة المتحدة وتونس في شمال إفريقيا. 

وتربط جميع الحا2ت المرضية التي وقعت في أوروبا وتونس صلة ما بالشرق اeوسط (بصفة مباشرة أو غير 

مباشرة) ومع ذلك شھدت فرنسا وتونس والمملكة المتحـدة انتقا2 محدودا للفيروس على الصعيد المحلي بين أشخاص لـم 

 ,who.int/fr) اeوسط.ي اeونة اeخيرة من الشرق يسافروا إلى الشرق اeوسط لكنھم خالطوا مسافرا مريضا عاد ف

2019) 

  تاريخ عزل الفيروس -3-2

في المستشفى، عزل  "virologistالمصري على محمد زكي وھو اختصاصي بعلم الفيروسات " رالدكتوتولى 

ثم قام  RT-PCRتشخيص الفيروس الجديد غير المعروف سابقا من رئة الرجل (المذكور أعKه) وھذا باستخدام طريقة و

مبينا أن  2012سبتمبر  15بتاريخ  PROMED - mailبإرسال النتائج العلمية اeولية في رسالة إلى المجلة ا*لكترونية 

 (who.int/fr, 2019). مية إلى مجموعة كوروناوسات المنتا*صابات كانت بسبب نوع جديد من الفير

تشير الدراسات العلمية إلى أن الفيروس التـاجـي كـان موجودا في ا*بل منذ مطلع الستينات، ولكن الحا2ت 

، لذا يظھر السؤال المنطقي، ما الذي حدث ليجعل الفيروس يسبب 2012المرضية عنـد ا*نسان لم تظھر إ2 في عام 

 (CBC News, 2021) (Dooley, 2021) .2012 مرضا قاتK ل©نسان eول مرة سنة

  التعريف بالفيروس  -3-3

عائلة كبيرة من الفيروسات المعروفة بأنھا تسبب أمراضا للحيوان  Coronavirus تشكل فيروسات كورونا

 .الشائعة والمتKزمة التنفسية الحادةوا*نسان الذي تصيبه بأمراض تتراوح حدتھا بين ا*صابة بنزلة البرد 

(who.int/fr, 2019): وبئة المحدثة من طرف فيروسات كورونا، مثلeوالفيروس الجديد مختلف عن كل ا ، 

SARS-CoV،HKUI  ،229E  ...(craig, 2021)  
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والذي أطلقت عليه المنظمة العالمية للصحة مؤخرا بمتKزمة  betacoronavirus C وھو ينتمي إلى السKلة

 - Corona virus - وھو اختصار للعبارة ا*نجليزية .MERS -CoV الفيروس التاجي -الشرق اeوسط التنفسية 

Middle East Respiratory Syndrome  (who.int/fr, 2019) 

  

 (Alcade, 2020) صورة حقيقية لفيروس كورونا تحت المجھر: 17الشكل 

  للفيروسالخصائص العامة   -3-4

  :خاصية ا,نتحاء 

خاصية ا2نتحـاء القـوي نحـو الجھـاز التنفسي، أي الميل *صابة الجھاز  MERS-CoV للفيروس التـاجي الجديد

التنفسي، وعلى وجه الخصوص الخKيا الطKئية الشعبية غير المھنية عند ا*نسان، وھذا أمـر فريد من نوعه eن معظم 

ة، ومقاومة ي المناعة الطبيعيالفيروسات التنفسية تستھدف الخKيا المھدية، وانضـح أن أيضا للفيروس القدرة على تفاد

   .اeنترفيرون المنتج في تلك الخKيا

  ترکيبه: 

نانومتر، وله غKف ونتوءات بروتينية  160 -120يظھر الفيروس تحت المجھر ا*لكتروني بشكل كروي وبحجم 

 .اسم كورونا وھي كلمة 2تينية تعني التاج بشكل عصيات تكسب الفيروس شكل التاج، ولھذا أطلق عليه

(who.int/fr, 2019)   ذكـر بحث منشور بالمجلة العلمية " Nature "  أن فريقـا مـن البـاحثين  2013سنة ،

غKف الفيروس، الذي ، قـام باكتشـاف البـروتين الموجـود على النتوءات في Stalin Raj اeوروبيين برئاسـة الـدكتور

من  %20على سطح الخKيا الطKئية التنفسية عند ا*نسان (بنسبة حوالي  DPP4 يستطيع ا2لتصاق بالمستقبل البروتيني

المجموع الكلي)، و ما يزيد من خطورة الفيروس أن ھذا النوع من المستقبKت البروتينية موجود عند عدد من الثدييات 

وكذا الحيوانات الداجنة، لذا يكـون مـن السـھل للفيروس أن يقفـز مـن حيـوان إلى آخـر ومنـه إلى منھا الخفافيش و القردة 

  (Lee, 2021) .ا*نسان وھي خاصية فريدة 2 توجد عند فيروسات كورونا اeخرى
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 كورونا  دراسة وتصنيف فيروس -4

  التصنيف العلمي لفيروس كورونا  -4-1

  الفيروسات  المملكة 

 Nidovirales  الرتبة

  Coronaviridae  العائلة

  Coronavirus  الجنس

  

  :ائمة اeنواع (امثلة)ق

  المجموعة اCولى:

  .(HCOV -229E) ا*نسانكورونا فيروس التي تصيب  -

  .Porcine épidémie diarrhée virus = PED) ( الوباء المسبب *سھال الخنازير -

 (TGEV=transmissible تصيب اeحشاء الداخلية مثل فيروس اeحشاء الداخلية ا2نتقاليالفيروسات التي  -

gastroenterites virus.(  

  :المجموعة الثانية

- Coronavirus bovin )BCOV(.  

- Coronavirus humain  )OC43(.  

- Virus des hépatites murines  )MHV(.  

- Respiratoire syndrome Corona virus  )SARS-Cov(.  

  المجموعة الثالثة:

مة الشرق زأما بالنسبة لمتIBV = virus de la bronchite infectieuse aviaire K فيروس القصبات المعدية

  coronavirusβ.(Enjuanes, 2003) فھي من جنس MRES CoV اeوسط

  

  دورة حياة فيروس كورونا  -4-2

  الفيروس إلى الخليةآلية دخول  -4-2-1
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 S " يوجد على الغشاء الخلوي لـفيروس كورونا مـسـتـقـبل خاص عبارة عن شوكة بروتينية يرمز لھا بالرمز   

  ، وھي المسؤولة الرئيسية عن دخول الفيروس إلى الخلية المضيفة. "

  

  (Alcade, 2020) ( صورة مجھرية لدخول الفيروس إلى الخلية: 18 الشكل

ويمكن أن يتم تنشيط ھذه الشوكة البروتينية من قبل مختلف إنزيمات البروتياز، لكن لحد ا°ن لم يتم تحديد كيفية 

بخصائص مميزة تم الحصول عليھا بواسطة البيومعلوماتية حيث تم التعرف  " S "حدوث ا°لية بالتفصيل ويتميز البروتين

  :على موقعين

  .ولديه القدرة على التحليل أو التفكيك البروتيني S1 / S2 يـوجد على السطح البيني اCول:

 .لديه القدرة على ا2ختراق أثناء الدخول الفيروسي الثاني:

ويتم تنشيط ھذين الموقعين الفيروسيين الذين يتثبت عليھما أنزيم البروتياز، وھذا اeخير يعمل على تحويل الشوكة 

 "S ضدي) من الحالة الخاملة إلى الحالة النشطة مما يؤدي إلى تثبيتھا على المستقبل " (محدد مستDpp4  الموجود على

  سطح الخلية المضيفة ثم انطKق عملية البلعمة.

  

عبر مجرى الدم لمھاجمة  SARS-CoV-2صورة مجھرية �نتقال مجموعة من فيروسات كورونا : 19الشكل 

  (Alcade, 2020)   .الخ;يا ا3خرى
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  :التضاعف -4-2-2

يتضاعف فيروس كورونا بعـد الدخول إلى الخلية الھدف عن طريق البلعمة الخلوية، حيث يتم إزالة الغKف 

 حيث يـعـامل اeخير كرسول ARN الفيروسي وتحرير المادة الوراثية داخل سيـتـوبKزم الخلية والـمـتـمثـلة في

(ARNm).أي حدوث الترجمة مباشرة دون المرور بمرحلة النسخ ،  

 

 

 (Alcade, 2020) لسلسلة النسخصورة مجھرية  :20الشكل 

بھـا متعـدد اeدنـين، ھاتـان  3ونھايـة " (CAP) ثلة والمتمثلـة فـي الـقـلـنـسـوةمم 5لك الجينوم الفيروسي نھاية 'يم

  النھايـتـان تسمحان للجينوم با2رتباط بالريبوزوم الخلوي من أجل حدوث عملية الترجمة.

الفيروسي  ARN الذي يساعد على تضاعف " Replicase " يـمـلـك فـيـروس كورونا أيـضـا بروتـيـن يدعي

 ليكاز" ھو أول بروتين يتم ترجمته.الربباستعمال أليات الخلية المضيفة، بحيث أن" 

  

 (Alcade, 2020). صورة مجھرية لتراكم فيروسي عالٍ تم اكتشافه في عينة من ا3نسجة الدھنية: 21الشكل 

الفيروسي في نفس الوقت الذي يتم فيه تشكل سلسلة طويلة من متعدد البروتين، بحيث تكون  ARN يتم تضاعف

كل البروتينات مرتبطة مع بعضھا البعض ويتم فصلھا بواسطة أنزيم البروتياز بعد تشكل مختلف مكونات الفيروس يتم 

  . ا وتغـليـفـھا وخروجـھا بالتبرعمتجميعھ
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  ورونااCعراض الناجمة عن فيروس ك -4-3

إحصاء  مت  King’s College Londonوفقا eحدث المعطيات من منظمة الصحة العالمية كينغز كوليدج لندن

33  Kقل بشكل عام، ونؤكد أنھا ليست بديeكثر شيوعا إلى اeمة على ا*صابة بفيروس كورونا، وھي من اKعرضا أو ع

  .عن استشارة الطبيب، وأنه من غير الممكن تشخيص عدوى كورونا ذاتيا

  اCعراض اCولى:  -4-3-1

في كثير من الحا2ت، غير أن ھذه الفترة يمكن أيام  6إلى  5تظھر اeعراض بعد ا*صابة بعدوى كورونا خKل 

  .يوما، وفقا لمنظمة الصحة 14أن تتراوح بين يوم واحد وحتى 

   :اCعراض المبكرة جدا -4-3-2

o نفeإحساس غريب في ا.  

o نف المفرطeجفاف ا.  

o إحساس دائم بوجود نضح أنفي قوي.  

  :أكثر اCعراض شيوعا -4-3-3

o الحمى.  

o السعال الجاف.  

o ا*رھاق.  

o شخاص 2 تظھر عليھم أي أعراضeمع ا*شارة إلى أن بعض ا.  

  .أيام من ظھور اeعراض 2 يصبح المريض قادرا على نقل العدوى لÕخرين 10-7ووفقا لمعطيات علمية فإنه بعد 

قان ، احتالغثيان، ا2سھال، ا2رتباك، التھاب الحلق، .الصداع، فقدان حاسة الشم، ا*رھاق، السعال الجاف، الحمى

، الشھية فقدان، بحة في الصوت، التھاب الملتحمة، السعال الدموي، ا2م شديدة بالبطن، القيئ، فقدان حاسة الدوق، ا2نف

لل العصب ش، ألم في الصدر، تغير لون أصابع اليدين أو القدمين، التنفسصعوبة في ، ظھور طفح جلدي، ا°2م واeوجاع

 الصمم،  فقدان الحليمات اللسانية، تورم اللسان، احمرار اللسان، حكة العين، لعينالتھاب ا، رھاب الضوء، الوجھي

  . "إحساس دائم بوجود "نضح أنفي قوي، جفاف ا2نف المفرط، احساس غريب في ا2نف، فاجئمال

ما ذكر سالفا ھو اeعراض كاملة، ولكن دراسة حديثة وجدت أن ھذه اeعراض تأتي في مجموعات، وبناء على 

  .الناجم عن ا*صابة بفيروس كورونا 19-أنواع من مرض كوفيد 6ذلك ھناك 

يتميز بمجموعة معينة من اeعراض، وأن كل نوع اختلف  19-ووجد الباحثون أن كل نوع من ا*صابة بكوفيد

  .في شدة المرض والحاجة إلى توفير دعم للجھاز التنفسي للمريض أثناء مرحلة الشفاء
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، ومع أعراض الصداع وفقدان (flu-like with no fever) نزا، لكن من دون ا*صابة بحمىيشبه ا*نفلو اCول:

  .حاسة الشم وآ2م العضKت والسعال والتھاب الحلق وألم في الصدر

وأعراض الصداع وفقدان حاسة  (flu-like with fever) يشبه ا*نفلونزا، لكن مع حمى وفقدان الشھية الثاني:

  .اب الحلق وبحة في الصوتالشم والسعال والتھ

حيث يعاني المريض من ا*سھال، مع أعراض الصداع وفقدان حاسة الشم  (gastrointestinal) ھضمي الثالث:

  .وفقدان الشھية والتھاب الحلق وآ2م الصدر ومن دون سعال

لشم والسعال مع التعب وأعراض الصداع وفقدان حاسة ا (severe level one) حاد من المستوى اeول الرابع:

  .والحمى وبحة في الصوت وألم في الصدر

وتعب وصداع وفقدان حاسة  (confusion) مع ارتباك (severe level two) حاد من المستوى الثاني الخامس:

  .الشم وفقدان الشھية والسعال والحمى وبحة الصوت والتھاب الحلق وآ2م الصدر وألم العضKت

 severe level three abdominal and) الثالث، بطني وتنفسيحاد من المستوى  النوع اCخير:

respiratory) حيث يصاب الشخص بضيق في التنفس وإسھال وآ2م شديدة في البطن مع صداع، وفقدان حاسة الشم ،

  .والشھية والسعال والحمى وبحة في الصوت وألم في الحلق والصدر وتعب وارتباك وآ2م بالعضKت

ن أن احتمال حاجة المريض في كل من المجموعات الست إلى دعم الجھاز التنفسي، مثل كما وجد الباحثو  

  :اeكسجين أو الوضع على جھاز التنفس الصناعي، بالنسب التالية

  .%1.5النوع اCول:  �

  .%4.4النوع الثاني:  �

  .%3.3النوع الثالث:  �

  .%8.6النوع الرابع:  �

  .%9.9النوع الخامس:  �

  .%19.8النوع السادس:  �

اeشخاص اeكبر سنا واeكثر ضعفا، وكان ھؤ2ء أكثر عرضة لزيادة  6و 5و 4بشكل عام، تصيب اeنواع:   

  .3و 2و 1الوزن، ولديھم حا2ت مرضية موجودة مسبقا، مثل السكري أو أمراض الرئة، مقارنة باeشخاص من اeنواع 

  :ا,عراض لدى اCطفال -4-3-4

اeطفال بالو2يات المتحدة، في حوار خاص للجزيرة نت: بالنسبة إلى  يقول الدكتور مجدي عمر، اختصاصي

أعراض كورونا عند اeطفال والرضع، فإنھا 2 تختلف عنھا عند الكبار، فھناك الحمى وا2رتجاف والسعال وضيق التنفس 

ب، . والقيء وا*سھال، ولكنھا أقل شدة من الكبار   .)2021(الرُّ
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  الوصف الكيميائي لفيروس كورونا (البنية الفراغية) -5

-Hemagglutinin) و Spike protein )Sمن بروتين سبايك   SARS-CoV-2الكيميائي ليتكون التركيب 

esterase  ) وبروتين سكري غشائي ،M وبروتين مغلف ،(ARN ) وبروتين نيكليوكابسيدN كما ھو موضح في ،(

 (Prosci, 2020) .)23 لشكلا(

  

 (Prosci, 2020) .: صورة تبين البروتينات الناتئة المسؤولة عن إلتصاق الفيروس بخ;يا الھدف22 الشكل

  

 SARS-CoV-2. (Bioinformatics-tools Server, 2021): صورة للتركيب الفراغي لفيروس 23 الشكل

  cryogenicا2لكتروني بالتبريد الفائق  باستعمال تقنية المجھرالفراغي للفيروس تم الحصول على التركيب 

Electron Microscopy . 3.5دقة التركيب إلى  وتصل درجةÅ  وھي تعتبر دقة قياسية عالية بالنسبة (أنغستروم (

ا*شارة إلى أن ھذا التركيب الفراغي يمثل شكل  يجدر .العمKقةلھذه التقنية في حساب التراكيب ثKثية اeبعاد للجزيئات 

 . )  Prefusion(البروتين الناتئ في ھيئته قبل ا*نصھار
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  طرق انتقال فيروس كورونا  -6

بين تإن كيفية انـتـقال الفيروس 2 تزال غير واضحة تماما وبا2ستناد إلى الحا2ت القليلة المشخصة حتى ا°ن، 

  أن الفيروس ينتقل كالتالي: 

  ا,نتقال المباشر:   -6-1

  .الرذاذ المتطاير من المريض أثناء السعال أو العطس والمخالطة المباشرة للمرضى 

 المباشر:ا,نتقال غير    -6-2

 Organisation mondiale) .اeدوات الملوثة بالفيروس، ومن ثم لـمـس اeنف أو الفم أو العينلمس اeسطح و

de la Santé, 2020) (world health organization, s.d.)   

(chu-besancon.fr, 2021)  أربعة دول أوروبية تم إيجاد الفيروس في جنسين بعد دراسات أجريت في غانا و

حـيـث أثـبـتـت الدراسات أن المادة الوراثية المعزولة من ھذين  Nvcteris و Pipistrellus مـن الخـفـافـيـش ھـما

  ية لفيروس كورونا الجـديـد. الجنسين قريبة من المادة الوراث

كشف المتحدث الرسمي لوزارة الصحة السعودية "خالد مرغKني" ان ا*بل ھي مصدر فيروس كورونا حيث 

أثبتت دراسات من جھات مختلفة وجود أجسام مضادة لفيروس كورونا عند نسبة كبيرة من ا*بل داخل السعودية و 

 بينه وبين الفيروس المعزول من المرضىخارجھا، وكذلك تم فعليا عزل الفيروس، حيث أظھر التحليل الجيني تطابقا 

المخالطين لھا، ولكن يبقى الناقل و طريقة انتقال الفيروس من ا*بل إلى ا*نسان غير معروفة وتجدر ا*شارة أن أعراض 

  )2015(عثامنة،  .ا*صابة 2 تظھـر على ا*بل

  العدوى تجنبطرق  -7

يجب اتباع  MERS-CoVلتجنـب خـطـر ا*صـابة بـفيروس كورونـا المتسـبب فـي متKزمـة الشـرق اeوسط   

  :جملة من التوصيات

  الصحيةعلى مستوى المرافق   -7-1

  .را بخصوص المريض الى منظمة الصحة العالميةذاب على عاملي الصحة ان يقدموا انيج •

  إعطاء معلومات مقارنة بين فيروسي اeنـفـلـونـزا و كورونـا الـجـديـد. •

  وصا في حالة اeطفال والمراھقيـن.ا2تصال بمصلحة اeمراض المعدية خص •

ـــوزارة  • ــابع ل ــذر الت ــة والح ــب المراقب ـــي مكت ـــا ف ــد منھ ــة ليتأك ــت المراقب ــا تح ــتبه بھ ــا2ت المش ــع الح وض

  .ي أقل وقت ممكـن ف (BSV) الصحة والخدمة ا2جتماعية

ــازات  • ــآزر وقف ــة وم ــزة معقم ــتعمال أجھ ــام واس ــرف بإحك ــواب الغ ـــق أب ـــثل غل ـــة م ـــرق الحماي ــاع ط إتب

 N95.(  (gouvernement du canada, 2020)( ونظارات وأقنعة جراحية
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تحديد معدل انـتـشـار وھجمات إجراء اختبارات مصلية في صفوف الحا2ت والمخالطين للمضي قدما في   •

 العدوى.

تثـقـيـف عـاملي الرعايـة الصـحية وتـدريب مـوظفي المخـابر ومكافحـة العـدوى لمعرفة كـيـفـيـة التعامل مع   •

 الفيروس والمرضى على حد سواء.

ة رخـاوإخضاع المرضى الذين تعافوا بشكل جيـد ولكـنھـم مـازالوا يعانون من أعراض تنفسية متواصلة أو  •

البراز لKختبـار فـي اليـوم الرابع والخامس عشـر مـن ظھور اeعراض وإنھاء عزلھم، إذا ما كانت تقنية تفاعل 

 .على العينات سلبيةPCR البلمرة المتسلسل

 إعطاء مجموعة من المضادات الحيوية لعKج الميكروبات المحتملة بمـا فـي ذلك المكتسبة من المستشفى.  •

يرة يجب أن تعزل وتحظى بعناية كبيرة مع تھوية آليـة اصطناعية وتنقية الدم بواسطة كلية الحا2ت الخط •

  .اصطناعية

  اCدوات والمطھرات المستعملة -7-2

  اCدوات: -7-2-1

  . PFF2    قناع دقيق الترشيح �

  .لتر 60حاوية صفراء سعتھا  �

  .لتر 60حاوية صفراء سعتھا  �

ويمكن تغييره بين استعمالين أو تعرضه للرطوبة أو اتساخه أو ثقبه، ساعات كحد أقصى  8يستعمل القناع لمدة   

  .رمي ا الفـضـKت الخاصة بالمريضأما الحاويات الصفراء فتـسـتعمل لـ

  )2015(عثامنة،  المطھرات المستعملة: -7-2-2

  

  .)%1(ماء جافال بتركيز%1ھيبكلوريت الصوديوم  �

  .%1الكـلور مركبـات  �

  .%70أمـKح الـيـود  �

  %90الـدھيد جليـتـر �
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صورة مقطعية إلكترونية تم إجراؤھا بالمجھر عن وجود فيروس كورونا (باللون ا3صفر) بين العديد من : 24الشكل 

  الخ;يا البشرية (باللون ا3زرق والوردي والفيروزي).

الحاجز اeول في مكافحة الفيروس ومن أفضل الطرق للوقاية الصابون يدمر الغشاء الدھني للفيروس مما يجعله 

  من ھذا العامل الممرض، يحرم الفيروس من غشائه، وھو غير نشط تماما، وغير قادر على اختراق غشاء الخلية.

  عزل المريض في المنزل -7-3

المستشفى حينھا يعزل في ـا) 2 تحتـاج إلـى البقـاء فـي إذا كـانـت حـالـة المـريض (مشبوھة أو متأكـد منھ   

  المنزل مع اتباع النصائح التالية:

  .2 يجـب مـغـادرة المنـزل إ2 فـي حـالـة مراجعـة الطبيـب فـي اeيـام الثKثـة اeولى من ظھور اeعراض •

  .قيـاس درجـة حـرارة الجسـم بـاسـتمرار (مـرة فـي اليـوم) مـع الحـرص علـى تسجيلھا •

  .للتخـفـيـف من السعال واحتقان الحلق ا2ستحمام بماء ساخن •

  .شرب كميات وفيرة من السوائل •

 SHA )Solution  غسل مستمـر لـيـديـن بالماء والصابون، وتعـقـيـمـھا باستعـمـال محلول •

hydroalcoolique .(  

 اeسـرة مـع استعمال القنـاع الطبـي فـي حالـة ا2حتكـاك المباشـر (أقـل مـن متـرين) بـين المرضـى وأفـراد •

  .الحـرص علـى تغطيـة الفـم بـمنـديل ورقـي أثنـاء العطس أو السعال والتخلص منه في سلة المھمKت

  .تعقيم اeسطح الملوثة بسوائل المريض بمطھرات فعالة •

  .عدم مشاركة المريض في مختلف أدواته وغسل مKبسه وأفرشته باستمرار ولوحدھا بالماء الساخن •

ـعـادات الصحية اeخـرى مثـل التـوازن الغذائي والنشـاط البـدني والحصـول علـى قـسـط كـافـي الحفـاظ علـى ال •

  .مـن الراحـة مـا يسـاعد علـى تـقـويـة جـھاز المناعة

عدم مراجعة الطبيب (ا2تصال بالھاتف) إ2 في حالة الضرورة القصوى، وعند الذھاب يستعمل القناع مع التقليل  •

  )2015(عثامنة،  .ن التعرض ل«شخاص ا°خرين (تجنب استعمال الحافلة مثK)قدر المستطاع م
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  التدابير المتبعة بالنسبة للمسافرين -7-4

  درجة مئوية وصعوبة التنفس). 38ا2تصال بالطبيب في حالة ظھور أعراض (سعال ودرجة حرارة أكبر من  •

  تجنب مKمسة الحيوانات والحرص على الـنـظـافـة.  •

  القنصليات لطلب المساعدة. ا2تصال بالسفارات و •

 . يجاورھا إجـراء تحاليـل البـول بـعـد الرجـوع مـن شـبه الجزيـرة العربيـة ومـا •

  )2015(عثامنة، 

  )2021جويلية  1بتحديث ( 19-احصائيات كوفيد -7-5

  (worldometers.info, 2021)  2021جويلية  1بتحديث  19احصائيات كوفيد : 5جدول ال

  عدد الوفيات  عدد الحا,ت  الدولة

  7,819  487,592  السعودية

  111,082  5,775,301  فرنسا

  127,566  4,259,909  إيطاليا 

  9,750  751,404  ا,ردن

  590  222,071  قطر

  14,959  420,103  تونس

  1,811  632,907  ا,مارات

  1,969  356,687  الكويت

  128,140  4,800,907  بريطانيا 

  620,274  34,54,1274  أمريكا 

  3,716  139,626  الجزائر
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  مقدمة

في كل اeوبئة والجوائح التي اجتاحت العالم، ھناك عامKن مشتركان في التعامل ھما عزل المصابين وعزل 

  المناطق التي يتفشى بھا المرض أو قطع التواصل معھا. 

العالم على مر التاريخ العديد من اeمراض واeوبئة الفتاكة كانت بعضھا أوبئة محصورة بدول أو نطاق شھد 

. وحصدت تلك اeوبئة أرواح عشرات بل مئات "جغرافي معين وكان بعضھا أوبئة عالمية أو ما يطلق عليه "جائحة

ــادية في الع ــببت في تغيرات ديموغرافية واجتماعية واقتص ــره، بل ومنھا جوائح غيرت مجرى المKيين وتس الم بأس

  (TRT arabi, 2020) .التاريخ

  وفيما يلي عدد من أسوأ اeوبئة والجوائح، التي تبدأ من عصور ما قبل التاريخ إلى العصر الحديث:

شر في مختلف انحاء وانتميKدياً،  180و 165الطاعون اeنطوني ضرب ا*مبراطورية الرومانية بين عامي 

  مKيين شخص. 5في موت  العالم متسببا

، ضرب طاعون جاستينيان العالم آتياً من ا*مبراطورية البيزنطية، وأودى بحياة أكثر 542و 541وبين عامي 

  .مليون شخص 30من 

و سنتين إلى مقتل نح، ظھر وباء الجدري الياباني بطوكيو وانتقل إلى البلدان المجاورة وأدى خKل 735وفي عام 

  .مليون شخص

ين ، وقد انتشر ب»الموت اeسود«أما أكثر اeوبئة فتكاً على مر التاريخ، فھو الطاعون الدملي، والذي سُمي أيضاً 

مليون شخص حول العالم، ويعتقد أنه نشأ في الصين أو بالقرب  200، وتسبب في وفاة ما يقرب من 1351و 1347عامي 

  .إيطاليا وبعد ذلك إلى باقي أنحاء أوروبا، ثم إلى مختلف دول العالم منھا، ثم انتقل إلى

. فيما أودت الكوليرا بحياة مليون 1520مليون شخص عند ظھوره في عام  56ما الجدري، فقد حصد أرواح 

  .1923و 1817شخص حول العالم بين عامي 

، في مقاطعة يونان الصينية لينتشر »الوباء الثالث«، ظھر نوع متطور من الطاعون يعُرف بـــــ1855وفي عام 

  .مليون شخص 212حقاً إلى جميع قارات العالم المأھولة ويودي بحياة 

ــار وباء إنفلوانزا ــيا، بين عامي  وأدى انتش ــخص، وھو تقريباً نفس عدد 1890و 1889روس ، إلى وفاة مليون ش

صين في  سيوية التي ظھرت في ال سببت فيه ا*نفلونزا ا° سبانية 1956الوفيات الذي ت سببت ا*نفلونزا ا* ، من جھتھا، ت

  .مليون شخص في عام واحد فقط وأصابت ربع سكان العالم 50في وفاة ما يقرب من  1918عام 

ومن أكثر اeمراض فتكاً على مر التاريخ أيضــاً، مرض ا*يدز، الذي ما زال منتشــراً حتى ا°ن، وقد تســبب في 

  )2020(الشرق ا2وسط،  .1981مليون شخص منذ ظھوره في عام  35موت 
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سيك، وانتقلت منھما إلى جميع ، ظھرت إنفلونزا الخنازير في الو2يات المتحدة 2010و 2009وبين عامي  والمك

ـــخص، فيما قتل  200دول العالم، وأودت بحياة نحو  ـــر في عدد من البلدان اeفريقية وبعض » إيبو2«ألف ش الذي انتش

  .ألف شخص 11أكثر من  2016و 2014دول العالم بين عامي 

بالمتKزمة التنفسية الحادّة، في  ظھر وباء ا2لتھاب الرئوي الK نمطي الحاد (سارس)، المعروف علمياً أيضاً 

شخصاً، وتسبب في وفاة  96آ2ف و 8في مدينة فوشان بمقاطعة غوانجدونغ جنوبي الصين. وأصاب  2002نوفمبر 

منھم في الصين، وأثار فيروس سارس موجة ذعر عالمية منذ ظھوره  350شخصاً في العالم، حوالي  774أكثر من 

  .(TRT arabi, 2020)  ."2003جوان حتى اختفائه في  2002في نوفمبر 

SARS-الناجم عن عدوى  ، الذي نشـأ في الصـين في شـھر ديسـمبر الماضـي،»كورونا المسـتجد«أما فيروس 

2-COV  وانتقل منھا إلى مختلف أنحاء العالم، حيث يؤثر بشكل كبير على الصحة وا2قتصاد في جميع انحاء العالم. في

صيلة الوفيات الناجمة عنه حتى اليوم إلى نحو صلت ح مليون) مع  3,95( 3.950.000انتظار تمنيع عالمي فعال، فقد و

  مليون حالة إصابة في العالم. 182

تمثل إعادة توظيف اeدوية وطب اeعشــاب اثنتين من أكثر ا2ســتراتيجيات التي تم اســتكشــافھا 2كتشــاف عقار 

 .COVID19مضاد ل 
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   Covid-19أھم الطرق المستخدمة في عZج مرضى  -1

  الطرق الكيميائية (ا,دوية) -1-1

  التشخيص:  -1-1-1

  ھي:تكتشف ا*صابة بالفيروس التاجي الجديد بعدة طرق 

  التشخيص باCعراض:  -1-1-1-1

  )2015(عثامنة، : يوضح طريقة التشخيص باCعراض لفيروس كورونا :6جدول ال

  الحالة  التعريف 

  

ص
ت فح

ض تح
مري

  

 
س كورونا الحديثة

ى بفيرو
للعدو

ھو الشخص المصاب بعدوى تنفسية وله تاريخ مرضـي 2رتفـاع درجـة الحـرارة   

درجـة منـويـة واشـتـبـاه فـي مرض رئوي نسـيجي (مثـل ا2لتھاب الرئوي أو 38أكـبـرمـن

متKزمة الضائقة التنفسية الحادة سارس) بناءا على دليل طبي وإشعاعي لوجود عتمة في الرئة، 

مة أو السفر الى شبه الجزيرة العربية أو إحدى الدول المحـاورة لـھـا خKل مع التـأكـد من ا*قا

التأكد من عدم وجود سبب اخر ل«عراض  كذلكأربعة عشر يومـا قـبـل بداية ا2عراض، يجب 

  او اي عدوى أخرى با2ختبارات الطبية الKزمة 

تبار فيروس كورونا ليس من الضروري انتظار نتائج ا2ختبارات لميكروبات أخرى قبل اخ

  الحديثة .

  

ا,لتھاب الرئوي 

  الشديد

ارتفـاع درجـة حـرارة المرضـي الصـغار والبالغون أو اشتباه عدوى أو كحـة أو زيـادة  معـدل 

نفـس فـي الدقيقـة أو ضيق شديد في التنفس ونسبة تشبع الدم ل«وكسجين أقل من  30التـنـفس عـن

  في ھواء الغرفة90%

 

متZزمة ضائقة 

 النفس الحادة 

 

 

حاد، بـمـعـنـى خـKل أسبوع من ا*صابة يكون ھناك تدھور في اeعراض ظھـور المرض: 

  التنفسية أو ظھور أعراض جديدة. 

 Kتظھر عتـمة في كـ (شعة المقطعيةeمـثل أشـعـة وا) :شعة للقـفـص الصدريeـ صورة ا

  قيدان الصغيرة.الجـانبين أو التھـاب فصـي/رئوي أو الع

  : فشل تنفسي غير واضح لسبب فشل في القلب او حمل سائلي زائد.مصدر ا2رتشاح الرئوي-

  درجة نقص ا2وكسجين في الدم : متKزمة ضائقة التنفس الحادة (خفيفة او معتدلة او شديدة )-

  

  تسمم دموي 

الحا2ت ا°تية: درجـة الحرارة أكبر عـدوى مـؤكـدة أو مشـتـبـه بـھـا، مـع اثنـيـن أو أكثـر من 

نبضة في  90درجة مئوية أو معدل ضربات القلب أكثر من36درجة مئوية أو أصغر من 38من 

نفس في الدقيقة، والضغط الجزئي لثاني أكسـيـد الكـربـون  20الدقيقة أو معدل التنفس أكثر من 

لكـل مـم مكعـب  4000و أقـل مـن أ 1200مم زئبقي أو كريات الدم البيضاء أكثر من  32أقل من 

  خKيا غير ناضجة. %10أو أكثـر مـن 
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  تسمم دموي شديد 

ھو تسمم دموي مرتبط بفشل عضوي، نقص انسياب الـدم (الحمض اللبنـي) أو نقص في ضـغـط 

ن إصابـة حـادة للكلى نقص اeوكسجي-الـدم. الفشـل العضـوي يحتمـل أن يتضمن: نقص في البول

اخـتـKل في الحـالـة العقلية أو زيادة -قلة عدد الصفائح الدموية-أمـراض تجلـط الدم-فـي الـدم

  البيليروبين في الدم. 

  

  الصدمة اOنتانية 

) 90نقص في ضغط الدم ناتج عن التسمم الدموي (بحيث يكون ضغط الدم ا2نقباضي أقل من 

  عKمات نـفـص انسـباب الدم. بـالرغم مـن ا2نتعـاش باستخدام سـوائل مناسـبـه مع ظھور

  

   :التحليل الفيروسي المخبري -1-1-1-2

  ھناك عدة تحاليل مخبرية منھا:

  :أ) المجھر ا,لكتروني

يمكن تحديد جسيمات الفيروس التاجي البشري بواسطة المجھر ا*لكتروني في براز المرضى مع او بدون مشاكل 

العدوى المزمنة التي تعاني لفترات طويلة من ا*صابة الحادة 2 يكون ھناك في الجھاز الھضمي، لكن في بعض اeحيان 

 سوتجدر ا*شارة الى ان ا2ختبار بالمجھر ا2لكتروني صعب بسبب ان فيرو ،رازات لجسيمات الفيروس في البرازاف

   .تشخيص بالتحاليل اeخرىدائما يمكن التصحيح بواسطة الكورونا الجديد متعدد ا2شكال و

  :ا,ختبارات المصلية ب)

ھذه ا2ختبارات مكلفة وتحتاج إلى عمل كثيف، وعلى الرغم من استخدامھا، ليست مناسبة إ2 في بعض المختبرات 

المتخصصة للغاية، مع الذكر أن ھناك احتمال كـبـير لنتائج إيجابية خاطـئـة بسبب تشابه رد فعل فيروس كورونا الحديث 

  .بھةمع الس2Kت اeربعة المتشا

ويجرى استعمال تھجينين متناظرين لتحقيق المرحلة المصلية الثانية من التشخيص، ويتم تأكـيـد وجـودھا 

  .NCoV باختبارات

  .وجـود مـضادات ل«جسام المضادة لـ إبطال المفعول الفيروسي أو,:

التحقـق مـن وجـود اeجسام المضادة التي تتفاعل مع أي من السـ2Kت الفيروسية المعروفة باستخدام  ثانيا: 

اختبارات اeلفة الفيروسيـة الـمـحـددة ولھذا السبب 2 يستحسن فحص المرضى الذين يعانـون مـن اeعراض با2ختبارات 

  (chu-besancon.fr, 2021) .المصلية البسيطة مثل الفلورة المناعية

  ):RT-PCRالتشخيص بتفاعل البوليميراز المتسلسل المسبوق بالنسخ العكسي :(  -1-1-1-3

يتم التشخيص على العينات التي أخذت من اeشخاص الذين تم التشكيك في إصابتھم بالعدوى انطKقا من السمات 

 حالـة ثـم التأكد من إصابتھا بالعدوى، وكذلك يجب التأكـد مـن تـاريخ اتصالھمالسريرية والوبائية للمرض مع التأكد من 
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مع  حالة تم التأكد من اصابتھا بالعدوى ،وكذالك يجب التأكد من تاريخ سفرھم الى احدى الدول الموبوءة (شبه الجزيرة 

  (منظمة الصحة العالمية) .العربية و ما جاورھا )

يتم التشخيص في مخابر متخصصة مزودة بخبرات ومرافق ومعدات مناسبة لمعالجة العينات، حيث العينات 

  المقبولة ھي:

  ـ عينات الجھاز التنفسي وتتمثل في: أ 

  .مسحات البلعوم أو مسحات الفم والبلعوم (عينة مزدوجة من الحلق واeنف) �

  البلغم.  �

  بالسيروم" (عينـة سـحب من القصبة الھوائية)انخفاض شفاطات الجھاز التنفسي "يغسل  �

  .ـ البراز ب

مKحظة: نتائج العينات المأخوذة من أسفل الجھاز التنفسي أحسن من نتائج العينات المأخوذة من البلعوم 

(Organisation mondiale de la Santé, 2020)  

  )2015(عثامنة،  العينات أخذيوضح طرق  :7جدول ال

  وسط حفظ العينة   أداة حفظ العينة   طريقة سحب العينة   نوع العينة 

  

مسحة مزدوجة من ا,نف 

  والحلق  

  

تستخدم ماسحة معقمـة -

eخـد عينـة مسـحة الحلق 

بعد ضغط اللسان إلى 

اeسفل باستخدام ضاغط 

  اللسان

ـ تمرر باليد اeخرى  

الماسحة المعقمة فوق 

اللسان باتجاه الحلق مع 

تجنب لمس اللسان أو 

تKمس مع أجزاء التجويف 

  الفموي 

ـ يتم ضغط وتدوير  

الماسحة على الحلق مع 

تجنب مKمسة اللسان أو 

  الشفاه أو جدار الفم 

  

  VTMوسط ناقل 

  

يمكن حفظ العينة في المبرد 

درجة مئوية) كحد  2-8(

  ساعة. 48 اقصى

يمكن حفظ العينة في -

درجة  20المبرد (أقل من 

مئوية) إذا لم يتوفر وسيلة 

ساعة أو  48للنقل خKل 

  أسبوع كحد أقصى.
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يتم وضع الماسحة في  -

  ).VTMوسط ناقل (

تستخدم ماسحة معقمة 

مخصصة eخذ عينة  أخرى

  مسحة اeنف. 

يتم إدخال الماسحة في فتحة 

اeنف في وضع موازي 

  الحلق. 

ـ تـرك الماسحة لبضـع 

2متصـاص  ثـواني

  ا*فرازات. 

يتم وضع الماسحة في  -

) مع VTMالوسط الناقل (

  العينة اeخرى.

  

  عينة البلغم 

  

يقوم المريض بالمضمضة -

  بالماء قبل جمع العينة.

يتم جمع العينة بالسعال -

  العميق في عبوة معقمة.

يجب مراعاة عدم اختKط -

  البلغم. اللعاب مع

يجب ان يتراوح حجم -

 3-1العينة المناسبة بين 

  مل.

يفضل جمع العينة في -

الصباع قبل ا*فطار ان 

  أمكن.

  

  عبوة معقمة 

  

يمكن حفظ العينة في المبرد 

درجة مئوية) كحد 2-8(

  ساعة. 24اقصى 

يمكن حفظ العينة في -

درجة 20المبرد (اقل من 

مئوية) ادا لم يتوفر وسيلة 

 ساعة.  24 للنقل خKل

  

  

غسل القصبات 

   والحويصZت الھوائية

  

تتم ھذه العملية بواسطة -

منظار خاص حيث يتم ضخ 

مل من  50أكثر من 

المحلول الملحي 

الفيسيولوجي في أسفل 

  

  عبوة معقمة 

  

  نفس الوسط السابق 
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القصبات ثم يجمع ھذا 

المحلول مرة أخرى في 

  عبوة معقمة.

  تعليمات ھامة

  إجراءات مكافحة العدوى وأخذ ا2حتياطات أثناء سحب العينات.يجب مراعاة  -

  .يجب إعKم المريض بخطوات سحب العينة إن أمكن - 

  .بلعوميـ يتم عينتين بحيث كل عينة تحتوي على مسحة مزدوجـة مـن الفـم واeنف ال

  .المعامل المركزية وا*قليمية، عبوة معقمة... الخ التي يتم توفيرھا في VTM ـ يتم استخدام الماسحات ووسط ناقل

  .يجب تدوين البيانات بدقة وبخط واضح (تاريخ سحب العينة واسم المريض) على العينات المرسلة -

  .ـ يتم نقل العينات في صندوق ثلجي او خزان النتروجين في حال توفره

  )2015(عثامنة، درجة مئوية بواسطة تانك النتروجين  70 -في حال تأخير نقل العينة خKل أسبوع تحفظ في  -

  

)فيروس كورونا (العZج الكيميائياقتراحات لعZج   -1-1-2  

  Tamifluالتاميفلو  -1-1-2-1

  :تفيد توصيات منظمة الصحة العالمية ومركز التحكم والوقاية من اeمراض بشأن استخدام عقار التأميفلو ما يلي

اعتبار عقار التاميـفـلـو مـن مضادات الفيروسات المستخدمـة كعKج ل«نفلونـزا وأيـضـا لـلـوقاية منـه، تفيد  -

ورونـا يـقـلـل مـن فـترة ا*صابة باeعراض والحـجز في الدراسات بأن ا2ستخدام المبكر له في عKج فيروس ك

  ساعة من بداية ظھور اeعراض.  48المسـتـشـفـى وكـذلـك ا*صابة بالمضاعفات خاصة في أول 

  يعطى التاميفلو لمختلف الفئات العمرية وحتى النساء الحوامل. -

  إعطاء التـامـيـفـلو دون انـتـظـار الـنـتـائج المخبرية.

  )2015(عثامنة،  م اسـتـخـدامه كعKج روتـيـنـي منـعـا لـحـدوث مـقـاومة له.عد -

  لمستعمل في عZج ا,لتھاب الكبدياستخدام الدواء ا  -1-1-2-2

) وھـو فـعال عند القردة التي تظھر عليھا VHC ) Cالجمع بين دواءين عادة ما يستعمل عKج ا2لتھاب الكبدي 

  ولكنه 2زال قيد الدراسة ليستعمل على البشر. MERS - CoVأعراض متKزمة الشرق التنفسية 
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) حيث قرر وضع أساس NIHالتابع للمعاھد الوطنية للصحة (  Heinz Feldmanھـنـاك فريـق عمـل يرأسـه 

الذي يسبب التھاب خKيا الكبد عند  Cل إحداھما لعKج ا2لتھاب الكبدي عKجي يجمع من خKله بين دواءين عادة يستعم

حيث عمل على دواء » Nature Médecine«بمجلة  2013القردة المصابة به، نشر ھذا الباحث أعماله في سبتمبر 

طرف فيروس ) الذي تكمن أھميته بـأن الجسم ينتجه بصورة طبيعية عندما يھاجم من interferon u- 2bاeنترفرون (

والجمع  C) الذي يستعمل لمكافحة فيروس ا2لتھاب الكبدي  Ribavirineما، أما الدواء الثاني فيتمثـل في الريبافيرين ( 

و يكبح  ردود اeفعال ا2لتھابية   Rhesus mattacateبين ھذين الدواءين يحد من تضاعف فيروس كورونا عند قردة 

  " فيروس عند القردة المعالجة. pneumonieمثل خطر التھاب الرئة "

   ھذا ا,ختبار فعلي لكن , يخلو من المضاعفات:

ولوضع خKصة واضحة لمختلف أعمالھم قام اeطباء بإصابة مجموعة من القردة بالفيروس ثم أعطي لھا الدواء 

ة الموالية، اeيام الثKثبسرعة (ثمانية ساعات بعد ا*صابة) والجرعات التي تعطي فيما بعد تكون بفاصل زمني محدد في 

بعد ذلك تم قتل و تشريح القـردة *تمـام أقسـام التحاليل (البحـث عـن التضاعف الفيروسي وتسجيل مختلف ا2لتھابات و 

  الجروح والتلف في اeعضاء)، وكانت النتائج طھور أعراض جانبية:

م والتعـب والـوھن المستمر بسبب اeنترفيرون حمـى وتشنجات و آ2م وزيادة سرعة التنبيـه والقلـق وفقـر الـد -

  )2015(عثامنة، والريبافيرين 

  استعمال ا,جسام المضادة:  -1-1-2-3

ساھم فريق بحث تحت إشراف صينيين في الدراسة التي أوردتھا دورية "علوم اeمراض" في اكتشاف أجسام 

  مضادة بمقدورھا منع إصابة خKيا الجسم بفيروس كورونا وذلك في التجارب المعملية. 

مكن ان تكون واعدة ويؤكد العلماء أنه رغم كون ھذه النتائج مبكرة إ2 أنھا تشير إلى أھمية ھذه اeجسام التي ي

  للتدخل في عKج الفيروس. 

وقد أشارت دورية " وقائع اeكاديمية القوميـة للعلـوم" إلـى أنـه تـم إيجـاد سبعة أجسام مضادة مانعة ل©صابة وھو 

  )2015(عثامنة، ما يزيد من احتمال ابتكار لقاح أو عKج للمرض 

 ى الطب البديل الطرق المعتمدة عل -1-2

حتى ا2ن لم يتم العثور على عKج مناسب لمكافحة الوباء، حيث يشجع بعض الباحثين على استخدام ا2دوية 

 ,Mani Divya, Jingdi Cen, Baskaralingam Vaseehram, Esteban , & Duran-Lara)العشبية التقليدية 

2020)  (Shengwei Yu & Haitao, 2020) تقديم لقاح. 2بطاء ا2نتشار اثناء انتظار  

Kج نھجا بديKقد يكون دمج الطب التقليدي في الع. (Lin Ang , Jun Yong Choi, Junhua Zhang , & 

Myeong Soo Lee, 2020) (Yuxi Li, et al., 2020) 

-Dan Zhanga , Jin) ھناك حاجة لدراسات سريرية لتقييم فعالية وسKمة ا2دوية التقليدية ولتقديم دليل سريري

Tao, Ri-Na, Xiao-Meng Zhang , & Zhi-Jian Lin, 2020) (Alexander Haslberger , Berit Hippe, 
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& Heidrun Karlic , 2020) قد يكون تركيب ھذه الجزيئات وتقييم نشاطھا في المختبر وفي الجسم الحي ضد ا2نزيم .

  .ھتمام، قبل التجارب السريريةمثيرا لSARS-Cov-2 Kالبروتيني الرئيسي 

  اeعشاب لعKج وإدارة العدوى وا2مراض من عاداتھم.في نيجيريا على سبيل المثال يعد استخدام 

الصحة العامة، اكد مجموعة من الباحثين بجامعة طيبة  eبحاثوفقا لدراسة أخرى نشرت في المجلة ا2مريكية 

بالمملكة العربية السعودية نجاح بروتوكول عKجي لمرضى فيروس كورونا، يعتمد على اeعشاب في تسريع عمليات 

مرضى ورفع مناعتھم لمواجھة الفيروس عند ا*صابة به، وقد كشف الباحثون بجامعة طيبة عKج الشفاء لل

)TaibUVID دلة للقضاء على جائحة فيروس كورونا باستخدام المنتجات الطبيعيةeج غذائي طبي قائم على اKكع (

  لعKج المصابين.

ضعي لKلتھاب الرئوي، الذي يصيب حا2ت كما قام الباحثون بصنع بخاخات من اeعشاب أيضا للعKج المو

فيروس كورونا الشديدة وأكدوا ان ھذا البخاخ يساعد على حماية ا2نسجة الرئوية وا2ثار المضادة للفيروسات خاصة 

  للمرضى الذين يعانون من سوء التنفس.

ل" فريقية "الطب البديوأقرت منظمة الصحة العالمية بروتوكو2 ينظم اجراء اختبارات على ا2دوية العشبية ا2

(بوابة  كعKج محتمل لفيروس كورونا، ويتم ا2ن اجراء المرحلة الثالثة من التجارب السريرية على عينة من المتطوعين .

   )2020ا2ھرام، 

  covid-19استعما,ت القرنفل في عZج المرضى المصابين ب -2

  

  العZج بالقرنفلتجارب ميدانية استعملت  -2-1

  عند التونسيين:  �

غيرت موجة فيروس كورونا الثانية واeكثر حدة من سابقتھا بعض من سلوك التونسيين وعادتھم حتى انھا أظھرت 

  أنشطة تجارية بسيطة يعيش منھا البعض ويجد فيھا البعض ا2خر ضالته.

تي يقول البعض انھا تساعد على الوقاية من تجارة ھي اeكثر رواجا ھذه اeيام وھي بيع اeعشاب والنباتات ال

  الفيروسات وحتى ھزم اكثرھا ضراوة كفيروس كورونا.

وأكد خالد ان تزايد الطلب أدى الى زيادة أسعار اeعشاب وتوابل بعينھا كالكركم وعود القرنفل والشيح وأصبح 

  ينذر العثور عليھا لدى المزودين لتلبية رغبات الزبائن.

الموجة اeولى للفيروس زادت الطلب على الثوم، الذي ارتفعت أسعاره آنذاك، بينما تكثر الطلبات وأفاد خالد بأن 

  )2020(الحسيني،  في الموجة الثانية على عود القرنفل والزنجبيل.

 ضروري وتعتبرهعاما)، وھي جاءت تبحث عن عود القرنفل 55وأمام محل اeعشاب والتوابل تقول صالحة (

  )2020(الحسيني، في البيت لتقوية مناعة افراد العائلة. 
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 عند المغاربة: �

 19من و2ية سK للوقاية والعKج من كوفيد باeعشابيتم استخدام القرنفل في المغرب من قبل معالجين 

(Chaachouay, Douira, & Zidane, 2021) الجزيئية اوصت بعض الدراسات الحسابية بمركبات  من وجھة النظر

 Joshi) ،(Pandey, Singhal , Khan, & Arif, 2020) 19نباتية مستخلصة من القرنفل كادوية قوية مضادة لكوفيد

, et al., 2020)  أحدھا وھو عرض وتمKaempferol ساسي لبروتياز الرئيسيeفي السيليكو لربط جيب الربط ا ،

. من خKل His411و cys145ذو التقارب العالي الذي يتفاعل مع بقايا المواقع النشطة مثل  SARS-CoV-2ل

مكن ان فKفونويد القرنفل يالتفاعKت الكارھة للماء والترابط الھيدروجيني، مما يشير الى ان المركبات الطبيعية مثل 

   SARS-COV-2 (Rehman, AlAjmi, & Hussain, 2020)يعمل كمثبطات جديدة ل

 biflorin) و Kcal/mol -9,2ظھرت دراسات ا2لتحام الجزيئي أيضا ارتباطات عالية لمركبات القرنفل ( 

)8,5- Kcal / mol التثبيطي المحتمل (). مما يشير الى نشاطھاMP( (Rehman, AlAjmi, & Hussain, 2020).  

البسيطة او المستعصية على حد سواء،  ل«مراضلطالما اعتمد المغاربة وصفات تحوي أعشاب طبيعية كعKجات 

Kھذا العام.  أكبرزاد بنسبة وج اقبا2 كبيرا منذ سنوات بعيدة ويعرف ھذا النوع من الع  

تشار ، الى انباeعشابويرجع عدد من المختصين في مجال اeعشاب والعطارين ھذا ا2قبال الكبير على التداوي 

جائحة كورونا ھذه السنة، وعدم التوصل الى ادوية فعالة للقضاء على الفيروس، با*ضافة الى تكلفتھا المادية الرخيصة، 

  وعKجه.  19على الوقاية من ا*صابة ب كوفيد ويعتقد البعض ان تلك اeعشاب قادرة

عاما، انھا شفيت من فيروس كورونا بتناولھا اعشاب من بينھا  43تقول امينة من مدينة الدار البيضاء والبالغة 

عمري، (مسحوق عشبة القرنفل مع الليمون والعسل، مع فيتامينات مقوية للمناعة الى جانب التغذية الجيدة والمتنوعة. 

2020( 

صابة المتعافين من ا* أحد، مغترب في إيطاليا حلقة المسائية "الثKثاء" ھشام اوعقيقناة الجزيرة الاستضافت 

 ليحكي تجربته من لحظة ا*صابة وصو2 الى التعافي منھا ھو وزوجته باستخدام القرنفل، حيث انتقلت بفيروس كورونا،

في الحلق وا2نف والعينين استعان بطبيب ليصف  بأعراض أحس ، بعدھاا2ستعجا2تاليه العدوى عند زيارة صديق في 

شديد في  مبألوع اeول، لكن ا2عراض اشتدت في اeسبوع الثاني ليشعر بله مضادات ا2لتھاب وخافض للحرارة في ا2س

أيام اeخيرة حيث قال انه شعر بتحسن  5بالقرنفل ومشروب الزعتر في فبدأ بالعKج  .واسھال الظھر وارتفاع في الحرارة

كبير في ھذه اeيام اeخيرة على عكس زوجته الحامل التي نقل اليھا العدوى بدأت بعKج القرنفل لتشعر بتحسن في اeيام 

  (Al jazeerza Mubasher, 2020) وقد أضاف ان الفضل يرجع للقرنفل في تعافيه ھو وزوجته. اeولى من المرض،
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 منخفضة على تأثيراتتجدر ا*شارة الى انه تم اجراء دراسات استقصائية في الھند والمغرب وھما بلدان ذات 

 Rhodes, Subramanian, Laird, & Kenny) (Sammadar, Gadepalli, Nag, & Misra, 2020)الوباء ، 

والتي تضمنت العديد من  19لتحديد العKجات المنزلية المختلفة التي استخدمھا السكان المحليون خKل الكوفيد (2020 ,

من الھنود الذين تمت مقابلتھم يعتقدون ان التوابل مفيدة في  %93التوابل وا2عشاب، ومن المثير لKھتمام ان اكتر من 

او غيره من ا2لتھابات الفيروسية ويمكن ان تساعد في تعزيز المناعة، ثم ذكر القرنفل كواحد من التوابل  19كوفيد عKج

 ,Singh , Kumar, & Kumar) .الحالي في المناطق قيد الدراسة 19وا2عشاب اeكثر استخداما خKل جائحة كوفيد

2020)  

 عند الجزائريين:  �

توي الصناعية والتغذية حيث وصف عقارا يح المكروبيولوجياالفايد خبير في  دكتور محمداستضافت قناة البKد 

مرات في اليوم لمدة دقيقتين حيث يطھر الجيوب ا2نفية وكذلك الجھاز التنفسي 3على ماء مغلي وقرنفل وقرفة يستنشق 

ت وأماكن العمل حيث يقول انه لو دخل الفيروس جسم ا2نسان العلوي، ويضيف يجب ان يكون ھذا المحلول في المستشفيا

  (EL BILAD TV, 2020) تقضي عليه الزيوت الطيارة الموجودة في القرنفل والقرفة.

  أسئلة المقابلة الموجھة لعطارين المدينة:

خرجة ميدانية لمحل  بإجراءلغرض معرفة تزايد اقبال سكان مدينة قسنطينة على شراء اعواد القرنفل قمنا 

  الدراسة:في ملحق  08الملحق رقم مجموعة من ا%سئلة تجدونھا في  وقمنا بطرحعطارة مختص ببيع ا%عشاب الطبية 

الثوم وحب الرشاد والملح والليمون الحاج منصور: صاحب محل عقاقير، أخبرنا خKل حديثنا معه، بان 

والكاليتوس والقرنفل في طليعة المواد التي يھتم بشرائھا الزبائن. منذ اجتياح فيروس كورونا دول العالم. ويضيف ان 

ھناك مواد أخرى يقبلون على شرائھا مثل خل التفاح والسمسم والقرفة واليانسون والفلفل والكمون، وغيرھا. وفي اجابته 

لنا: ما عKقة ھذه المواد بمكافحة فيروس كورونا؟ اجابنا قائK ان القرنفل والعسل مفيدة لتقوية جھاز المناعة ضد عن سؤا

يث ح هسعر والزيادة فيانقطع القرنفل من شدة الطلب عليه  حيث أضاف انه خKل ھذه الجائحةا2مراض والفيروسات. 

  دج للكيلوغرام الواحد.  4000 أصبح

 2020جة أجوبة البائع توصلنا الى نتيجة مفادھا ان تجارة ھاته المادة عرفت نشاطا كبيرا مند مارس لبعد معا

لتصدير وا2ستيراد واحيث انھم سجلوا نقصا في تواجد المادة مما اضطرھم لرفع اeسعار أحيانا بسبب توقف حركة النقل 

  مواد. لعدة

  :عند جمھورية الكونغو الديموقراطية �

. بفضل تفاني وزارة الصحة وفريق 19حالة مؤكدة من كوفيد  5,477كان لدى جمھورية الكونغو الديمقراطية 

مريضا تحت  4636حالة فردية، ويوجد في البKد  719ا2ستجابة، نجحت جمھورية الكونغو الديمقراطية في عKج 

  .19صابة ب كوفيد ة إ، تاريخ ظھور اول حال2020مارس  10حالة وفاة منذ  122الرعاية و
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بينما تكافح الدول المتقدمة مثل الو2يات المتحدة والصين وروسيا وأوروبا بسبب عدم كفاية المعدات ومساحة 

ا2ختبار، يجب على الكونغوليين اللجوء الى الطبيعة واستكشاف فوائد النباتات واeدوية كمعززات للمناعة ومضادات 

  .  19للعدوى للحد من انتشار عدوى كوفيد 

ھم زيته اeساسي وقد ركزت دراستو قرنفل، حيث استخدموا نباتات مختلفة من بينھا الاتبعت أساليب وعقارات

. لدى البعض تاريخ 19لكوفيد وبK اعراض ، بأعراضرجال ثبتت اصابتھم 8مرضى سود من بينھم امرأتان و 10 على

سنة.  52و 24. تراوحت أعمارھم بي فاع ضغط الدمق التنفس الحاد وارتطبي مثل مرض السكري وامراض القلب وضي

 .2020ماي  30افريل الى  5متدة من وقد غطى العKج الفترة الم

  التفاعل ا,كلينيكي او ا,ستجابة المناعية للمرضى -2-2

  نأخذ المثال على مرضى الكونغو العشرة:    

  اeساليب: المواد و

، وھو مضاد حيوي واسع الطيف يوصف بعد لغم 500 بموافقة ممارس طبي، استخدم أزيثروميسين العقار:

  ا2مراض الكامنة في ھذه الحالة بالذات، ومن المعروف عدم فعالية المضادات الحيوية ضد الفيروس.

أوراق عشبة الليمون او زيتھا اeساسي، أوراق ا2وكاليبتيس او زيتھا النباتي و ، ازھارالقرنفل المواد النباتية:

  اeساسي، الليمون، الزنجبيل، العسل البري. النعناع أو زيتھا

  اول شاي اeعشاب.نحتى عند ت المساء.وضع بروتوكول التشغيل. يتم الحقن في الصباح و

دقيقة، ثم يتم  15يتم فيه غلي القرنفل في الماء مع مواد نباتية أخرى لمدة  تضمن البروتوكول تحضير ديكوتيون

دقائق، تضمن نفس البروتوكول أيضا مغليا  5استنشاق المكونات النشطة المتطايرة التي تم اطKقھا من قبل المرضى لمدة 

  (Kanyinda, 2020) .النباتية اeخرىصالحا للشرب تم الحصول عليه من القرنفل والمواد 

  النتائج: 

عشرة مرضى ازيثروميسين أثناء  أصلايام قرصين في اليوم، استخدم أربعة من  5تم تناول أزيتروميسين لمدة 

. ثمانية من عشرة مرضى ظھرت عليھم اعراض ازيثروميسين نعKجھم، بينما استخدم ستة اخرون بروتوكول خال م

الحمى والصداع ونز2ت البرد والسعال والوھن وفقدان حاسة الشم. وا2ثنان ا2خران بدون اعراض، وكان اختبارھما 

. خطة العKج الموصى بھا في ھذا البروتوكول  19إيجابيا 2نھما كان على اتصال بأحد اeشخاص المصابين ب كوفيد 

  ساعات. 8: دفعتي في اليوم، واحدة في الصباح واeخرى في المساء بفاصل ھي كمايلي

. مفاجئ وفوري 2ختفاء الصداع تأثيرقدم جميع المرضى نفس المKحظة اليوم اeول من الحقن، وھم يشھدون على 

 اني منه في اليومعام) انه تعرض لتطور إيجابي فيما يتعلق بالوھن الذي يع 38شھد أحد المرضى (رجل يبلغ من العمر 

في اليوم الرابع من العKج، شھد جميع المرضى الذين ظھرت عليھم  الثالث من العKج بينما كان آخر في يومه الرابع.



   الفـــصـــل الثالث   COVID-19استخدامات القرنفل في ع#ج مرضى 
 

 53 
 

 .مرضى في اليوم الخامس من العKج ا2عراض انھم قد تعافوا من جميع قواھم الشمية والذوقية. تم شفاء أربعة من عشرة

 (Kanyinda, 2020) يوم السادس. وكان ا2ختبار التالي سلبيا.ال وكان الستة ا2خرون في

  COVID-19اھم الطرق اCكثر فعالية في استخدام النبات في عZج  -2-3

يستخدم الطب التقليدي القرنفل كمساعدات تنفسية، وعلى وجه الخصوص فان القرنفل ھو احد مكونات الشاي  �

 (Bhowmik, et al., 2012) ا2ستوائية لتسھيل السعال.المستخدم في اسيا 

 ,.Bhowmik, et al)العKج العطري الذي يتكون من استنشاق الرائحة المنبعثة من شاي القرنفل الساخن.  •

2012) 

خفف قد أفادت التقارير ان مضغ القرنفل يو والتھاب البلعوم.من المعتاد في اسيا مضغ القرنفل لعKج وجع الحلق  •

 .(Bhowmik, et al., 2012) من السعال الحاد

امراض  و يعمل زيت القرنفل كطارد للبلغم لعKج اضطرابات الجھاز التنفسي، التھاب الشعب الھوائية والسعال •

 (Mittal, Gupta, Parashar, Mehra, & Khatri, 2014) .الجھاز التنفسي العلوي

 الخلطات مع العسل يساعد في حالة السعال المزمن ويذكر انه مفيد بشكل خاص في حالة ضيق التنفس. •

(Bahramsoltani & Rahimi, 2020) 

3- Zج بمستخلص نبات القرنفلشھادات واقعية لمرضى تلقوا الع  

صدية اختيارھا بطريقة ق والتي تمأسلوب المقابلة المباشرة مع عينة الدراسة  وذلك باتباعتم اجراء دراسة ميدانية 

 حيث تم القرنفل،بمستخلصات نبات  وتلقت العKج 19-كوفيد وشفاؤھا بفيروسلعائKت من و2يات قسنطينة تم اصابتھا 

  في ملحقات الدراسة، ووفقا eجوبة مفردات العينة توصلنا الى المعلومات التالية:من اeسئلة تجدونھا  طرح مجموعة

 الحالة اCولى:  •

افراد (الجدة  9المتكونة من عائلة بوطالبي وفي ظل ھذه الجائحة أصيب العديد من العائKت بھذا الفيروس منھم 

سنة 30سنة، 31سنة،  35أبناء أصحاب ا2عمار بالترتيب  6سنة و 65سنة، ا2ب  60سنة، ا2م  103

  افراد من العائلة في نفس المدة الزمنية. 3أصيب سنة) حيث 16سنة،23سنة،26،

سنة التي نقلت العدوى للعائلة من مكان عملھا من مصنع الحليب  30بدأت ا2عراض بالظھور على البنت صاحبة 

سنة شعرت بآ2م في  31واختھا صاحبة  والذوق،منجلي، حيث 2حظت فقدان حاسة الشم  في منطقة المدينة الجديدة علي

وكانت  PCRالحلق مع الحمى فاتجھتا الى مخبر التحاليل الخاص بالكوفيد في المستشفى الجامعي بقسنطينة وأجرتا تحليل 

  .)1النتيجة إيجابية (انظر الملحق 

مرات يوميا 3لعKج المتكون من شراب القرنفل المنقوع الساخن مما أدى بھما للخضوع لحجر منزلي وبداية ا

  ماء القرنفل المغلي مع اتباع حمية غذائية. واستنشاق بخارإضافة الى تقطير زيت القرنفل في ا2نف 



   الفـــصـــل الثالث   COVID-19استخدامات القرنفل في ع#ج مرضى 
 

 54 
 

عام حيث شعرت بصداع قوي و سعال ناشف حاد فقامت 23انتقلت العدوى بعد يومين الى اeخت الصغرى ذات 

وكانت النتيجة إيجابية   PCRبعد اسبوع قامت بتحليل  العKج،مع افراد اسرتھا المصابين و اتباع نفس   بالحجر المنزلي 

  ).2(الملحق 

 19-عام العاملة بالمستشفى الجامعي قسنطينة في قسم تحاليل كوفيد 35بعد أسابيع أصيب البنت الكبرى صاحبة 

يل الدوري في المختبر كانت النتيجة إيجابية. فقامت بحجر منزلي التي لم تظھر عليھا أي اعراض لكن عند قيامھم بالتحل

  )3(الملحق  واتباع نفس العKج اeول.

  ر.منذ بداية الجائحة في الجزائ القرنفلالى شراب  eنھم لجؤوااما بقية افراد ا2سرة لم يتعرضوا لھذا الفيروس 

دريجي في الحا2ت اeربع وقد لوحظ عودة حاسة الشم بعد اتباع الحالة اeولى لذلك العKج المذكور لوحظ تحسن ت

يوم من اتباع نفس العKج اعادوا تحليل  26انخفاض في درجة الحرارة وبعد اeيام اeولى وتوقف الصداع و والذوق في

PCR    4فكانت النتيجة سلبية (الملحق.(  

  الحالة الثانية:  •

ايام  3سنة الذي انتقلت اليه العدوى من جنازة والده ظھرت عليه اعراض بعد  67عند عائلة أخرى السيد صاحب 

أيام من  10وھي ا2رق الشديد و الحمى المرتفعة وصداع شديد في الراس، فلجأ الى طبيب عام امره باجراء تحاليل بعد 

  ).paracetamolو  zinc plusو zytromaxظھور ا2عراض ووصف له الدواء ( 

كانت  10/2020 /26تحليل السيرولوجي يوم  أجرىأيام  10أيام حسب الوصفة الطبية وبعد  5تناول الدواء لمدة  

)، ولم يظھر عليه أي تحسن بل تطورت ا2عراض الى ضيق التنفس ليذھب الى طبيب 5(انظر الملحق  النتيجة سلبية

) 6) لتظھر بعض النقاط السوداء (انظر الملحق radio thoraxله اشعة صدرية ( أجرىمختص في ا2مراض الصدرية 

الكورتيكويدات الدم و) وصف له حقن مضادة لتخثر 5مما استوجب تحاليل إضافية فكانت النتيجة إيجابية (انظر الملحق رقم

بع بالتوازي طب ا2عشاب المتكون لكنه لم يكتفي بھذا العKج وات أيام، 10، .......) لمدة Lovenoxومضادات حيوية (

مرات في اليوم واستنشاق بخار القرنفل.  3من القرنفل والقرفة والزعتر. حيث كان يتناول مغلي القرنفل والقرفة يوميا 

  يوم. 215حظ تحسن بعد 

 الحالة الثالثة: •

لصيدلية، حيث شعر سنة المريض بالسكري، انتقلت اليه العدوى من زوجة ابنه العاملة في ا 66السيد صاحب 

ظھور  من الثانيشديد وا2م في المفاصل وانخفاض في درجة الحرارة وفقدان في حاسة الشم والذوق، في اليوم  بإرھاق

كون من منقوع القرنفل سارع بالعKج النباتي المت %10لتكون النتيجة إيجابية بنسبة  scannerبإجراء ا2عراض قام 

 :التالية باeدويةبع أيضا العKج وات قرنفل.جرعات في اليوم مع مضغ عود  3بالليمون 

)zytromax،Aspegic،Doliprane .ث أيامKلمدة ث (  

  ع رجوع حاسة الشم والذوق تدريجياأيام م 10الحالة الثالثة شعر بالتحسن بعد 
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  خZصةال

القرنفل نبات طبي موطنه جزر الملوك في اندونيسيا، كانت مسامير القرنفل في قلب تجارة التوابل خKل 

  ا2كتشافات العظيمة، ويتم انتاجھا اليوم بكميات كبيرة في مدغشقر وزنجبار ومازالت في اندونيسيا.

مستحضر  50000من  أكثرونظرا eھمية القرنفل وفوائده الكثيرة استخدم في العديد من المجا2ت حيث يوجد 

  القرنفل.او مكونه الرئيسي مكوناته  أحدطبي يتم استھKكه في العالم 

نواع أا2ستخدام العKجي للقرنفل في الطب التقليدي لعKج امراض الجھاز التنفسي ونشاطه المثبت تجريبيا ضد 

مختلفة من الفيروسات، فضK عن خصائصه المضادة لKلتھابات والمنبھات المناعية ومضادة للتخثر وكلھا تتفق على 

  الكيميائية النباتية الخاصة به. والمواد ته eھميتكوين صورة 

بصرف النظر عن الميزات المذكورة أعKه، اظھر القرنفل تأثيرات مضادة للجراثيم ملحوظة ضد التھابات 

ا في يشير الى فائدته أيضا في منع العدوى الثانوية للبكتيري المستشفيات. مماالمرضى الذين يعانون من كبس المناعة في 

  .19مرض كوفيد

تعريف عام للفيروسات التاجية و تاريخ ظھور ھذه الكائنات و التي تشمل عائلة و covid-19موضوع تم دراسة 

أو كما يعرف بفيروس كورونا المرتبط بالمتKزمة التنفسية الحادة الوخيمة   SARS-CoVالفيروسات التاجية فيروس 

يروس ، وھناك فوالمعروف باسم متKزمة الشرق اeوسط التنفسية MERS-CoVأو فيروس السارس، وأيضا فيروس 

وس ذا الفيرلھ ا*مراضيةعلى القدرة رف عتم التالدراسة من خKل ھذه . العائلة التاجية ن كورونا الذي صنف كذلك ضم

ا2ختناق ب ركما تتمثل اھم اعراض كورونا في زكام حاد مع الشعو ،الذي ينتقل غالبا عن طريق السوائل الجسمية للمريض

الجماعي وطرق لتجنب العدوى به بالتركيز على النظافة على المستوى الفردي يجب اتباع  الحرارة،درجة  وارتفاع في

  .واغراضهالصحة مع ا2بتعاد قدر المستطاع عن المريض  واحترام شروط

قام بھا الباحثون بخصوص ا2قتراحات المقدمة لعKج ا2عراض او ا2مراض  تيالى اھم التجارب ال تمت ا*شارة

  ).19-صابة ھذا الفيروس (كوفيدالناتجة عن ا*

يعد ا2ستخدام العKجي التقليدي للقرنفل في اضطرابات الجھاز التنفسي ونشاطه ضد أنواع مختلفة من الفيروسات، 

الى جانب خصائصه المضادة لKلتھابات، والمنبه المناعي، وخصائص التجلط كلھا ميزات جذابة تسلط الضوء على 

  .19لكوفيدامكانياته في الكفاح ضد ا

في الختام القرنفل وھو بھار ثمين يستخدم الى حد كبير في البلدان التي يكون فيھا تأثير فيروس كورونا المتجدد 

  . 19الفيروس الغربي العالمي، تتمتع بخصائص طبية تعتبر ذات صلة بالوقاية والعKج من كوفيد تأثيرالجديد اقل من 

والمزيد من  19من الواضح ان البيانات السريرية المستقبلية حول نشاط القرنفل ومكوناته على مرضى كوفيد

مرغوبة من   SARS-CoV-2الرؤى الجزيئية حول التفاعKت الكيميائية النباتية الخاصة بالقرنفل مع اھداف بروتين 
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ت جديدة القائمة على المواد الكيميائية النباتية للقرنفل ذااجل تحقيق البروتوكو2ت العKجية الفعالة وتصميم ا2دوية ال

  الخصائص المحسنة.

-Covidى القرنفل خاصة لھا تأثير مثبت علوبفضل النتائج التي تم جمعھا، نحن مقتنعون بان النباتات الطبية عامة 

  جميع في انحاء العالم.مكلف ومتاح لل بشرط ان يتم العKج في الوقت المناسب يتميز ھذا العKج بأنه غير 19
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  المZحق: 

  

  عام. 03و 31ا*يجابية للمريضتين ذات    PCRنتيجة تحليل  :01الملحق رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عام . 23ا*يجابي للمريضة ذات   PCR: نتيجة تحليل 02الملحق رقم 
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  عام  35ا*يجابي للمريضة ذات  PCRنتيجة تحليل  :03الملحق رقم 

  

  السلبية بعد اتباع عKج القرنفل.  PCRنتيجة تحليل  :  04الملحق رقم 
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  سنة.  67تحليل السيرولوجي للحالة الثانية صاحب  :05الملحق رقم 

  

  

  ا2شعة السينية الصدرية و تحليل السيرولوجي ا*يجابي لمريض الحالة الثانية . :06الملحق رقم 
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   المقابلة المباشرة للدراسة الميدانية جدول يخص مجموعة اeسئلة المطروحة في   :07الملحق رقم 

  ھاجر بوطابي  الحالة ا,ولى:

  انثى  الجنس 
  سنة  35  العمر 

  9  عدد افراد ا,سرة 
  4عمارة عدد الغرف   نوع السكن/عدد الغرف 

  قسنطينة-ابن باديس المستشفى الجامعي   مكان العمل 
  09/12/2020  تاريخ اول إصابة 

  دون اعراض  ا,عراض 
    نوع الدواء المتناول 

  فور ظھور ا,عراض  متى بدا العZج بالقرنفل
  مبخر/مغلى  كيفية استعمال القرنفل (بالتبخير/مغلى)

  نعم  ھل تحسنت بعد استعمال القرنفل 
  /  ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت 

 واستشھدت لهھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل 
  لكبتجربتك في ذ

خصوصا و انني اعمل في مخبر التحاليل الخاصة نعم ، 
  فقد اخبرت الجميع بھذا النبات السحري  19-بالكوفيد

  

  بوطالبي ايمان  حالة الثانية:ال     

  انثى  الجنس
  سنة 31  العمر

  9  عدد افراد ا,سرة 
  4عمارة عدد الغرف   نوع السكن/عدد الغرف

  مصحة عمومية حريشة عمار  مكان العمل
  11/07/2020  تاريخ اول إصابة 

  ,م في الحلق مع الحمىا  اCعراض
  منذ اليوم اCول من بداية ظھور ا,عراض  نوع الدواء المتناول

  فور ظھور ا,عراض  متى بدا العZج بالقرنفل 
  مبخر/مغلى/و كذلك زيت القرنفل  كيفية استعمال القرنفل (بالتبخير/مغلى)

  نعم  ھل تحسنت بعد استخدام القرنفل 
  ا,م الحلق   ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت
 واستشھدت لهھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل 

  ذلكبتجربتك في 
 19-نعم ، و منھم صديقتي المقربة التي أصيبت ب الكوفيد

  من بعدي
  

  

  

  



 
   الم;حق 

 

 70 
 

  

  خديجةالحالة الثاثة: بوطالبي        

  انثى  الجنس
  سنة 23  العمر

  9  عدد افراد ا,سرة
  4عمارة عدد الغرف   نوع السكن / عدد الغرف 

  مستشفى الخروب   مكان العمل
  12/07/2020  تاريخ اول إصابة 

  صداع قوي و سعال ناشف حاد  ا,عراض
    نوع الدواء المتناول 

  فور ظھور ا,عراض   متى بدا العZج بالقرنفل 
  مبخر/مغلى/و كذلك زيت القرنفل  (بالتبخير/مغلى)كيفية استعمال القرنفل 

  نعم  ھل تحسنت بعد استخدام القرنفل
  السعال خف بصفة رھيبة  ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت

ھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل واستشھدت له 
  بتجربتك في ذالك

  نعم و بشدة فقد تبين انه نبات مفيد لدرجة كبيرة

  

  الرابعة: بوطالبي شيماءالحالة    

  انثى  الجنس
  سنة 30  العمر

  9  عدد افراد ا,سرة
  4عمارة عدد الغرف   نوع المسكن/عدد الغرف

  مصنع الحليب في منطقة المدينة الجديدة علي منجلي  مكان العمل
  11/07/2020  تاريخ اول اصابة

  فقدان حاسة الشم والذوق  ا,عراض
    نوع الدواء المتناول

  فور ظھور ا,عراض  بدا العZج بالقرنفلمتى 
  مبخر/مغلى/و كذلك زيت القرنفل  كيفية استعمال القرنفل (بالتبخير/مغلى)

  نعم  ھل تحسنت بعد استخدام القرنفل
  تحسن ملحوظ عامة   ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت

ھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل واستشھدت له 
  بتجربتك في ذالك

وباCخص العمال الذين يشتغلون معي و الذين كان  نعم،
البعض منھم مريض في نفس المدة الزمنية التي اصبت 

  فيھا 
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  الحالة الخامسة: عباز محمد 

  ذكر   الجنس
  67  العمر 

  4  عدد افراد ا,سرة 
  4  نوع المسكن/عدد الغرف

  عضو في المجلس الشعبي   مكان العمل
  2020أكتوبر  26  إصابةتاريخ اول 
  المرتفعة وصداع شديد في الراس والحمى ا,رق الشديد   ا,عراض

  paracetamolو  zinc plusو zytromax  نوع الدواء المتناول
Lovenox   وaugmentin  وsolupred  

  بعد أسبوع من بداية ا,عراض   تى بدا العZج بالقرنفلم
  مغلى/مبخر  كيفية استعمال القرنفل (بالتبخير/مغلى)

  نعم  ھل تحسنت بعد استخدام القرنفل
  انخفاض محسوس في درجة الحرارة و ا,م الراس  ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت

ھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل واستشھدت له 
  بتجربتك في ذالك

  نعم منھم افراد عائلتي وزمZئي في العمل 

  

  الحالة السادسة: حنصالي فريد 

  ذكر   الجنس
  سنة   66  العمر 

  4  عدد افراد ا,سرة 
  5عمارة عدد الغرف   نوع المسكن/عدد الغرف

  صاحب محل  مكان العمل
  2020سبتمبر  15  تاريخ اول إصابة

  فقدان حاسة الشم والذوق الم في المفاصل   ا,عراض
 Doliprane aspegic zytromax  نوع الدواء المتناول

  منذ اول يوم من ظھور ا,عراض  بالقرنفلمتى بدا العZج 
  مضغ عود قرنفل مع شرب منقوع القرنفل بالليمون   كيفية استعمال القرنفل (بالتبخير/مغلى)

  نعم   ھل تحسنت بعد استخدام القرنفل
  اختفاء جميع ا,عراض  ما ھي اھم ا,عراض المرضية التي اختفت

ھل نصحت غيرك باستعمال القرنفل واستشھدت له 
  بتجربتك في ذالك

  نعم 

  

  

  مقابلة العطار: :08الملحق رقم 

  بعد توضيح الھدف من المقابلة و السماح لنا بطرح جملة من اCسئلة على العطار البائع من بينھا :

  1999سنة   تاريخ افتتاح المحل في ھذا الحي 
  نسبة جد معتبرة   من عندك نسبة اقبال الناس على الشراء
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  نعم   ھل توجد محZت منافسة بالقرب منك 
  اكيد   ھل تعتمد على سجل لواردات ومبيعات المحل 

كم ھي الكمية المعتاد على اقتنائھا من مادة القرنفل في 
  2019-2018السنوات الماضية 

  كغ تقريبا للسنة لكن , تستنزف كاملة  20

  8/10اليا في ازمة كورونا أستطيع القول معدل ح  ما ھو معدل نفاذ المنتج
كم ھي الكمية التي تم شراؤھا و ما سرعة نفاذھا في 

  2020/2021العامين 
كغ في اليوم،  2.5كميات كبيرة تمثلت في بيع ما يصل الى 

  حيث نفذ مخزون السنة فيما يقارب الشھر 
ھل الكمية التي يشتريھا الزبون تتوافق مع الكمية التي 

  كانوا يشترونھا قبل ظھور الفيروس
  , بالتأكيد ارتفعت لدرجة يمكن اعتبارھا تضاعفت 

ما ھي اCعشاب الطبية اCخرى التي نشطت تجارتھا في 
  ظل ظھور جائحة كورونا 

  العديد ك : الزعتر , الشيح , الزنجبيل،الريحان ...

 


